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v Canlilar hayatsal faaliyetlerini gerceklestirebilmek igin \,
organik maddelerin kimyasal baglarindaki enerjiye ihtiyag

duyarlar. Bu molekdlleri hicresel solunum ile parcalayarak

enerjiyi aciga cikarirlar. Bu enerjiyi elde edebilmek icin ise
beslenmek zorundadirlar.

v/ Karbonhidrat, yagd ve protein gibi kompleks organik
molekillerin enzim ve su araciligi ile monomerlerine
ayrismasina sindirim denir.

Sindirim Cesitleri

v Besinleri parcalama sekillerine gore

Mekanik Sindirim (Fiziksel Sindirim): Besinlerin fiziksel
olarak kacUk parcalara ayriimasicir. ornek: Diglerle
parcalama, kas hareketleri, safra...

Mekanik sindirimde enzimler gbrev yapmaz.

Kimyasal Sindirim: Besinlerin su ve enzimler yardimiyla
monomerlerine kadar ayrismasidir.
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v/ Sindirimin gerceklestigi yere gore

Hiicre igi Sindirim: Endositoz ile hiicreye alinan besinlerin
sitoplazmada besin kofulu icerisinde lizozom tarafindan
sindirilmesidir.

Hiicre Digi Sindirim: Hicre disina gdnderilen enzimlerle
besinin hiicre disinda sindirilmesidir.

insanda Sindirim Sistemi

v Sindirim sistemi organlari: Agiz, yutak, yemek borusu,
mide, bagirsaklar ve anls

v/ Sindirime yardimci organlar: Karaciger, pankreas ve
tkdrik bezi olmak Uzere Ug sekilde incelenir.
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SINDIRIM SISTEMI ORGANLARI

Sindirim Sistemi Organlari

1) Agiz

v Dil, dis ve tOkUrik bezlerinin yardimi ile sindirimin basladigi
organdir.

v Nétr pH'a sahiptir.

v Cigneme ile fiziksel ve kimyasal sindirim gerceklestirilir.
Disler fiziksel sindirimi, tikGrik bezleri karbonhidratin
kimyasal sindirimi gerceklestirir.

Cigneme, ug beyinin kontroliinde baslayan daha sonra
omurilik sogani kontroliinde devam eden bir reflekstir.

v Kulak alti, dil alti ve ¢cene alti olmak Gzere g cift tikrak
bezi bulunur. Bu bez i¢cinde mineral, mukus ve amilaz enzimi
iceren tukaruk sivisi salgilar.

2) Yutak (Farinks)

v Adiz ile yemek borusu arasinda kalan kisimdir.

v Besinlerin yemek borusuna iletilmesini ve lokmanin
yutulmas sirasinda soluk borusuna ge¢mesini onler.
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Tikurlk bezleri
Yutak

Yemek
borusu

Karaciger.
Mide
Safra kesesi
Onikiparmak Pankreas
badirsag
Kalin
Ince bagirsak Hathasik
Kér bagirsak
Apandis
Rektum
Anls
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SINDIRIM SISTEMI ORGANLARI

3) Yemek Borusu (Ozofagus)

v Yutaktan gelen besinleri ardisik kasihip gevseme hareketleri
ile (peristaltik hareket) mideye ileten borudur.

v Fiziksel ya da kimyasal sindirim gerceklesmez.

v Yemek borusunun én kisminda bulunan ¢izgili kaslar yutma
olayinin kismen kontrollii olmasini saglar.

v Yemek borusundaki peristaltik hareketler mide yéninde
degil de agiza dogru olursa kusma meydana gelir.

Sindirim Sisteminin Yapisi

v Sindirim sistemi yemek borusundan anise kadar benzer bir
yapiya sahiptir.

v lcten disa dogru lic ana tabakadan meydana gelmistir.

ic Tabaka: Besinlerin kanal boyunca hareketini kolaylastiran
mukus salgilayan epitel dokudur. Ayrica, sindirim sistemini
kendi salgilarindan korur. (Mukoza tabakasi da denir.)

Orta Tabaka: Duz kaslar bulunur.

Dis Tabaka: Bag dokusu vardir. Bag dokusunun Ustlnde
periton zan vardir. Ancak periton yemek borusunda yoktur.
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SINDIRIM SISTEMI ORGANLARI

1) Besin molekdllerinin su ve enzimler tarafindan yapi
birimlerine parcalanmasina (kimyasal) sindirim denir.
AQiz icerisinde tiklruk yardimi ile asagidaki
molekillerden hangisinin kimyasal sindirimi
gerceklestirilir?
A) Yag B) Vitamin C) Karbonhidrat
D) Protein E) Mineral

2) Sindirim kanalinin yapisi distan ice dogru benzerlik gésterir.

|. Epitel doku
II. Kas doku
Ill. Periton zar
Verilenlerden hangisi sindirim organlarinin hepsinin
yapisinda yoktur?
A) Yalnz | B) Yalniz I C) Yalmiz lli
D)1 velll E) Il velll
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\%Igllanan gastrin hormonu dizenler.

v Diyaframin hemen altinda sol tarafta bulunan J seklinde hem
endokrin hem de ekzokrin bez &zelligi olan organdir.

v Midenin yemek borusu ile baglandidi yere kardia (mide agazi),
ince bagirsak ile baglandigi bélgeye pilor (mide Kapisi) denir.
v Fiziksel ve kimyasal sindirim yapilir. Fiziksel sindirim orta
tabakadaki kaslar sayesinde gergeklesirken, kimyasal sindirim i¢
tabakadaki hicreler tarafindan dretilen mide 6z suyu sayesinde
gerceklesir. Sadece proteinlerin kimyasal sindirimi yapilir.

v Midedeki tim olaylar vagus siniri ve mide tarafindan

y.

l Mide girisi
\ (Kardia) __—gee  Mide

Yemek ﬁ
borusu ]

Onikiparmak
barsaj

{Ducdenum) ] 3
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v Peristaltik hareketlerin mideye ulasmasi durumunda kardia
acilir. Daha sonra tekrar kapatilir bdylece mide iceriginin
| yemek borusuna kagmasi énlenir.
v Besinler mide hareketleri ve mide 6zsuyu sayesinde
bulamac haline dénusturtltr. Buna kimus denir. Kimus, pilor
kaslarinin gevesemesiyle ince badirsaga gecer.

v Mide &z suyu icerisinde mukus, HCI, pepsinojen ve renin
(Sadece ¢ocuklarda) bulunur.

v/ Renin (Lap): sitteki kazein proteini ¢dktirmeye
(peynirlestirmeye) dolayisiyla midede uzun zaman kalmasina
ve sindiriminin kolaylasmasina yardimei olur. Aksi halde kisa
slrede bagirsaga gecen sit tam sindirilemediginden ishale
neden olur. Bebeklerde ve sitle beslenen cocuklarda bulunur.
Yas ilerledikce azalarak salgisi durur.

v/ HCI: Pepsinojeni pepsin haline dénuastlrar. Ayrica, mide
pH'inI dizenler. Mide pH'1 yaklasik olarak 2 civarindadir.

HCI
pepsinojen —— pepsin
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5) ince Bagirsak
v Mide ile kalin bagirsak arasinda bulunan hem endokrin hem
ekzokrin bez 6zelligindeki organdir.

v Ug kisimdan olusur.

1) Duedonum (Onikiparmak bagirsagi)

2) Jejenum (Bos bagirsak)
3) lleum (Kivrimli bagdirsak)

Karaciger
A Mide

i Pankreas

Duedonum (Onikiparmak Bagirsaqgi)

v' Sindirimin en yogun oldugu bélimddar.

v Ince bagirsak icerisinde kaslarin hareketi sonucu olusan
bazik dzellikteki besin kansimina kilus denir.

v Kilusun bagdirsak i¢ zarina temas etmesi duedonumdan kana
enterogastrin, sekretin ve kolesistokinin hormonu

/

o k -8 g £
salgilanmasini saglar. Bu salgilar, mide, karaciger, safra kes?

ve pankreasi uyarir.
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SINDIRIM SISTEMI ORGANLARI

v Safra karacigerden ve safra kesesinden koledok kanalina,
pankreas enzimleri ise wirsung Kanali ile onikiparmak
badirsagina taginir. Bu iki kanalda bagirsaga girmeden énce
vater kabarcigi ile birlesip onikiparmak bagirsagina acilir.

Jejenum ve ileum

v Sindirim ve emilimin yapildigi yerdir.

v ¢ yizeyi emilim ylizeyini artiran villuslar ile kaphdir.

v ¢ yizeyindeki epitel dokudan bol miktarda sinirim enzimi
salgilanir.

v Enterokinaz, peptidaz (erepsin) - Protein
v Siikraz, maltaz, laktaz ve dekstrinaz - Karbonhidrat
v Nikleaz - DNA ve RNA Sindirimi yapan enzimler bulunur.

7) Kalin Bagirsak:

v Ince bagirsaktan farkl olarak i¢ yiizeyini érten epitel dokuda
villus yoktur. Ayrica sindirim enzimi Uretimi de bulunmaz.
Ancak daha fazla mukus Gretimi vardir.

v Vitamin, su ve mineral emilimi gerceklesir.

B
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/J B ve K vitamini sentezleyen mutualist bakteriler bulunur. Uretilen
B ve K vitaminleri de emilir.
v Ince badirsakla kalin bagirsagin birlestigi yere kor bagirsak
(cekum) denir. Insanda kér bagirsagin parmak seklinde ¢ikinti olan
apandis bulunur. Buranin iltihaplanmasina apandisit denir.
v Kalin bagirsak rektum ile sonlanir. Rektumun vicut disina

\agllan bélimune anis denir. /
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SINDIRIM SISTEMI

3) . Agiz
Il. Mide
I. Ince bagirsak
Yukarida verilen sindirim organlarindan hangileri hem
endokrin hem de ekzokrin bez olarak gorev yapar?
A) Yalniz | B) Yalniz li C)lvell
D) Il ve Il E) I, Il velll

4) 1. i¢ yiizeyi emilim ylzeyini artiran villuslar ile kaphdir.
[l. Sindirim enzimleri salgilanr.
lll. Peristaltik hareketler ile icerik ilerletilir.
Yukarida verilenlerden hangisi ince ve kalin bagirsak igin
ortaktir?
A) Yalniz |
D)l vell

B) Yalniz I
E) Il ve lll

C) Yalniz Il
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9) Asagida verilenlerden hangisi mide ile ilgili yanlig bir
bilgidir?

A) Gastrin hormonu ve mide 6z suyu salgilar.

B) Icindeki sivinin pH'1 asidiktir.

C) Proteinlerin kimyasal sindiriminin tamamlandigi yerdir.
D) Yapisinda bulunan diz kaslar fiziksel sindirimin
gerceklesmesini saglar.

E) Yapisindaki bag dokunun tGzerinde periton zar bulunur.
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SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR )

ﬁafra: Safra tuzu, kolesterol, safra pigmentleri, yag asitleri ve

sudan olusmustur. Yapisinda enzim bulunmadigindan kimyasal
sindirimde gérev almaz. Sadece yaglarin fiziksel sindiriminde
Tukuruk Bezi gorev alir. Ayrica bagirsagin pH'ini diizenler.
v Kulak alti, dil alti ve cene alti olmak Gzere g ¢ift tUkarik
bezi bulunur. v Safra tuzu ve su herhangi bir nedenle azalirsa kolesterol
v Tukdrlk salgisini kanallar ile agiz icine bosaltir. cokerek safra taslarini olusturur. Safra taslari ya da herhangi bir
v TukarGgun pHi nétr civarindadir. (6-7) nedenle safra kanallarinin tikanmasi sonucu safra emilerek kana
v TukurUk icerisinde amilaz enzimi bulunur. Bu enzim, gecer. Deride sari renk olusur. Buna sarilik hastali@i denir. Bu
karbonhidratlarin kimyasal sindirimini basglatir. Ayrica lizozim § hastaligin yenidogan sariligi ile alakasi yoktur.
enzimi de bulunur. Bu enzim, agiz i¢cindeki mikroorganizmalari T
etkisiz hale getirir.
é Karaciger.
n

Karaciger

v Safra salgilayarak sindirime yardim eder.

v Karaciger safra (0d) salgilar. Safra, karaciger kanali ile
safra kesesine gonderilerek depolanabilir.

v Karaciger kanali, karacigerden cikinca iki kola ayrilir. Bu
kollardan biri fazla safray safra kesesine goénderir. Dideri ise
koledok kanalidir. Safrayi vater kabarcigina bosaltir.

Pankreas

B
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! Karacigerin Gorevleri
1) Safra salgilamak ve safra kesesinde depolamak.
2) Kanin damar disinda pihtilasmasinda rol alan fibrinojen ve
trombojen proteinlerini sentezlemek
3) Kanin damar icinde pihtilasmasini engelleyen heparini
sentezlemek
4) Protein ve karbonhidratlarin yagdlara dénisimiini saglamak
9) Zehirli maddeleri zehirsiz hale getirmek (Amonyag lre ya
da Urik asite dénlstirmek |, ilaglarin zararh etkilerini ve alkol
yok etmek, katalaz enzimi ile H202'i su ve oksijene
parcalamak.)
6) Kan gekerini diizenlemek
7) Onciil A vitaminini (provitamin A = Karoten) A vitaminine
dénustirmek
8) ADEK vitaminlerini depolamak
9) Yaslanmis alyuvarlan parcalamak (kupfer hiicreleri)
10) Kansizlik halinde alyuvar Gretmek
11) Vicut 1sisini diizenlemek
12) Eritropoietin hormonu salgilamak

3 YouTube Selin Hoca

10

Pankreas

v/ Karin boslugunda mide ve onikiparmak bagdirsadi arasinda
yer alan yaprak seklinde bir karma bezdir.

v Insilin ve glukagon hormonlari treterek kan sekerini
dizenler. Endokrin 6zelliginin sindirim sistemi ile dogrudan
baglantisi yoktur.

v Pankreas 6z suyu Ureterek sindirime yardimci olur.
Pankreas 6z suyu acini hicreleri tarafindan Gretilerek wirsung
kanali ve vater kabarcigi ile onikiparmak bagirsagina dokdldr.

Pankreas 0z suyu
Tripsinojen, kimotripsinojen = Protein

Amilaz = Karbonhidrat .
Lipaz > Yag /

Nikleaz - Nikleik asit sindiriminde gorevli enzimler bulunty
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SINDIRIM SISTEMI

6) Sindirimde gorevli asagidaki organlardan hangisinin

hormon salgisi yoktur?

A) Pankreas B) Mide C) Ince bagirsak
D) Karaciger E) Takurik Bezi

7) Asagidakilerden hangisi karacigerin gorevilerinden biri
deqildir?

A) llaglarin zararl etkilerini yok emek.

B) Kanin damar disinda pihtilagsmasini saglamak

C) Kansizlik durumunda alyuvar Gretmek

D) Insiilin ve glukagon hormonu salgilayarak kan sekerini
dizenlemek

E) ADEK vitaminlerini depolamak
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8) Pankreas 0z suyu igerisinde asagidaki enzimlerden
hangisi bulunmaz?
A) Lipaz B) Nikleaz

D) Tripsinojen  E) Maltaz

C) Amilaz

9) Vater kabarcigindan onikiparmak bagirsagina dokilen
sivi igerisinde asagidakilerden hangisi bulunamaz?
A) Safra B) Sekretin C) Lipaz

D) Kimotripsinojen E) Amilaz
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