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ve galigma noty

Ruh Saglhiginin Temelleri - Kisilik Kuramlari (Psikoloji)

RUH SAGLIGININ TEMELLERI

Kisilik: Bir kimseyi baskalarindan ayiran ve onu kendisi yapan, kalitim ve gevre etkisiyle ortaya
¢ikan duygu, dusunce ve davranig ozelliklerinin tutarh bir butanudur. Kisilik, karakter ve mizacin

etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar.

Mizag: Bireyin fizyolojik ve duygusal 6zelliklerinin davraniglarina yansiyarak surekli hale gelmesidir.
Birey yasadidi gevrede birgok uyarici alir ve bu uyaricilara tepki verir. Ornegin bir espiriye bir birey
gulerek bir digeri kizarak tepki verebilir. Genel olarak uyaricilara verdigimiz duygusal tepkilerimiz
mizacimizi olusturur. Guler yizli olmak, sevimli olmak, asik yizli olmak, karamsar olmak mizag

ornekleridir.

Karakter: Karakter genelde kisilikle karigtirilir fakat kigiligin bir parcasidir. Karakter kisiligin
toplumsal ve ahlaki yonudur. Bagka bir deyisle karakter, toplum tarafindan kazandirilan ve toplumca
olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilen davranislarin siirekli hale gelmesidir. Ornegin:

durastluk, yalancilik, hirsizlik, misafirperverlik karakter 6zellikleridir.

KiSiLiK KURAMLARI
A-Psikodinamik kuram

Psikodinamik kuramin kurucusu olan S. Freud, id (alt benlik), ego (benlik) ve super ego (Ust benlik)

kavramlarindan olusan U¢lu ve dinamik bir kisilik kurami geligtirmistir.

id, arzularin hemen yerine getirilmesini talep eden, dis kosullara aldiris etmeksizin acidan kaginip

hazzi elde etmeye calisan dinamik bir yapidir.
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Egonun iglevi ise iden gelen talepleri gergeklik ilkesi geregince degerlendirmeye alan ve uygun
olanlari gergeklestiren bir benlik bigcimidir. Uygun olmayanlar bastirilir. Ego id ile siper ego arasinda

bir denge unsurudur. Ego kisiligin yonetim merkezidir.

Super ego, bireyin vicdanini olusturur. Stper ego ahlaki degerleri, toplumun beklentilerini gbzeten
Kisilik birimidir.
Bu kuramda, bu u¢ unsurdan hangisinin on planda oldugu kisilik agisindan ¢ok onemlidir.

notbak.com Eger bireyin id’i baskinsa sadece kendini diguinen, bencil, haz pesinde kosan biri

olabilir.

Eger egosu daha baskinsa kisi, kendisine ve ¢evresine duyarli, etrafindakileri de disunen biri olur.
Eger super ego baskinsa, o zamanda utangagc, baskalarini dusunerek yasayan duygularini ifade

edemeyen bir kimse olacaktir.
B -Sosyal Davranis Kurami

Bu kurama gore kisilik ¢cevresel etkiler altinda 6grenme yasantilari ile olugur. Kiginin 6grenme
yasantilarina bakarak kisiligini aciklayabiliriz. Kisiligin sekillenmesinde fiziksel, 6zellikle de sosyal
cevre oldukga dnemlidir. Sosyal davranis kuraminda uyaricilarin (sosyal ya da fiziksel (6r: sicaklik))
biligsel sureglerle islenmesi ile davraniglar surekli hale gelir ve kisilik olusur. Eger bir davranis
toplumda cezalandiriliyorsa bu davranigi birey yapmaktan sakinir, 6dullendirilen davraniglari tercih

eder ya da annesinden gordugu gibi davranir.
C-Fenomenolojik Yaklagim

Bu yaklasim bireyin 6znel yaklasimlari (izerinde durur. insan secenekleri olan, bu secenekleri
degerlendirip kendine uygun olani segen, yaratici, kendini gergeklestirmek igin ¢aligsan bir varliktir.
Benlik bilinci bu goruste dnemlidir. Benlik bilinci kisinin kendisini nasil algiladigidir. Eger bir bireye
kosulsuz sevgi verilmisse o birey olumlu bir benlik bilinci gelistirebilir, kisiligi gu¢lu olur. Aslinda

dogustan her insan iyidir ve iyi bir kigilik gelistirmek ister. dersimiz.com
Kisilik Geligsimini Sekillendiren Etkenler

Kosullanma Yoluyla Ogrenme: Sosyal Davranis kuramina gére kisiligi olusturan davraniglar
o6grenme yoluyla gergeklesiyordu. Klasik ve edimsel kosullanma ile davraniglari kazaniriz ve bunlar
surekli hale geldiginde kisiligimizin pargasi olurlar. Or: Bir uyaricidan korkmamiz klasik kosullanma
ile ortaya ¢ikabilir. Olumlu bir sey elde etmek ya da olumsuz bir seyden kurtulmak igin bazi

davraniglari kazanirz. (odasini duzenli tutan gocuk odullendirir .)
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Aile Etkileri: Aile bireyleri, 6dlllendirme, cezalandirma yoluyla davranisi sekillendirir. Ayrica aile
bireyleri 6zellikle anne ve baba model alinan kisilerdir. Ayrica gocuk aile i¢inde sosyallesir, ahlaksal

kulturel de@erleri 6grenir ve benimser.

Biligssel Kosullar: uyaricilarin birey icin ne anlam tasidigi énemlidir. Ornegin hatali bir
davranigindan dolayi azarlanan bir gocuk, bu azarlamay! bir stre sonra babasinin ilgisi olarak alir

ve bundan hognut olur.

Sosyal etkiler: Bireyin ailesi disinda arkadas ¢evresi, 6gretmenleri, gorsel ve yazili medya Kigilik

gelisiminde etkilidir. Or: Cocuk izledigi filmin, dizinin kahramanlarindan etkilenir.

Yetenekler: Yetenekler kisiligin bir parcasidir. Kisi segimlerini yetenekleri 6lgtistinde yapar. Or: birey
tercih yaparken tercihini sevdigi derler alanlar, etkinliklerden yana kullanir. Donuk zekaya sahip

bireyler ayni 6gelerin tekrarlandigi durumlari sever ve kendini daha rahat hisseder.

Bireysel Farkliklar:

Her bir bireyin kendine ait onu digerlerinden ayiran 6zellikleri vardir. Bu farklardan birisi de kigiliktir.
Kisiligi anlamak icin : 1- Bireysel fakliliklari olusturan 6zellikleri belirlemek ve 2-Bu 6zellikleri

Olcebilmek gerekir. Bu 6zelliklerin sayisi ¢ok fazladir ve hepsini 6lgmek bugun igin mimkun degildir.

KiSILIGIN DEGERLENDIRILMESI
Gelistirilmis test ve Olcekler bireyin kisilik 6zellikleri hakkinda ip uglari verebilir. Kisiligin tam

anlamiyla olcllebilmesini saglayacak bir test henlz gelistirilememistir. Kisiligin degerlendiriimesinde

kullanilan araglardan bazilari sunlardir:

*Kisilik envanterleri: Ulkemizde de standardizasyonu yapilmis olan Minesota Cok Yonli Kisilik

Envanterinde kisilikle ilgili sorular ya da ifadeler yer alir. Birey bu ifadelerle ya da sorularla kendini
degerlendirip cevap verir. Bu cevaplar bireyin kisilik 6zelliklerini belirler. ( olumsuz yani bireyin
cevaplarinin gergegi yansittigi kabul edilir. Ornegin siddet egiliminin 6lglildigu bir testte kisi gergek

olani degil, beklenen cevaplari verebilir. )

*Projektif Testler: Bu kisilik testlerinde belirli bir nesne olugsmayan murekkep lekeleri (Rorsehach
Murekkep lekesi testi) veya yoruma acik resimler (Tematik Algi Testi TAT) bireye gosterilir. Kisiden

murekkep lekelerinin neye benzedigini sdylemesi ya da resimler hakkinda dyku anlatmasi istenir.
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