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I. UNIiTE : PSIKOLOJIYE GIRIS

Hazirlik Sorulari

1. Psikoloji, insanin sizce hangi ihtiyaglarini karsilamayl amacglamaktadirg
Disuniniz.

2. Davraniglannizin, psikolojinin konusu oldugunu hi¢ disindiniz muis
Nedens

3. insanin kendisini incelemesi hangi glgcliikleri beraberinde getirirs

1. PSIKOLOJININ KONUSU

Psikoloji, insan davraniglarim inceleyen bir bilimdir, insan merak eden, 6gren-
me ihtiyacinda olan bir varliktir; hem kendini hem de kendi digindaki diinyayi anla-
mak ister. Elde ettigi bilgiler de onun gevresine uyumunu kolaylastirir.

insan yalnizca gevresini, dis diinyayi degil, kendisi ile ilgili olaylari-da merak
eder. "insan nedirg" sorusuna cevap arar. Bu sorunun cevabim asilinda bildigini
zanneder. Oysa insan hakkinda bilgimiz distindigimuizden azdir.

insan, felsefenin, dinlerin, antropoloji, etnoloji, biyoloji, sosyoloji gibi gesitli
alanlarin konusu olmustur, insani inceleyen alanlardan biri de psikolojidir. Psikoloji,
insanin neden, nigin ve nasil davrandigim arastirir.

Psikolojinin Tanimi

Psikoloji psyche (nefes, ruh, zihin) ve logos (dizenli s6z, bilgi) kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmistir. Kelime anlami "ruh bilgisi"dir. Ancak degisik
tanimlar verilmesihe ragmen o, en genel anlamda "organizmanin davraniglarim
inceleyen pozitif bir bilimdir."

Tanimda gecen kavramlari kisaca agiklayalim.

*Organizma : Genis anlamiyla her tirlG canhdir. Psikolojinin organizma teri-
minden anladigi hayvan ve insandir. Psikolojinin asil amaci insani incelemektir.
Bazi nedenlerle; (deney araci olarak. insan davraniglariyla kargilastirmak amaciy-
la) hayvanlar da psikolojinin konusu olmustur.



*Davranig : Organizmanin dogrudan veya dolayl olarak gdzlenebilen tim
etkinlikleridir. Yarimek, kosmak, aglamak, gulmek, yemek, igmek, bisiklete binmek,
saz ¢almak, konusmak gibi eylemler birer davranistir Bu davranislar dogrudan
dogruya gdzlenebilir. Rliya gérmek, 6grenmek, hayal kurmak. disiinmek, duygu-
lanmak gibi bazi davraniglar da dolayl olarak gézlenebilir. Riyanin anlatiimasi,
disutncenin konusmayla agiklanmasi gibi.

iste "bu davranistir® dedigimiz; insanlarin yapip-etmeleri, davranisin
gOzlenebilir yanidir. Davranigin ortaya gikmasi icin insanin zihninden bir seylerin
(distinme, problem ¢bézme, duygulanma, anlama, algilama v.b) gegmesi gerekir.
iste bu islemlere zihinsel olugumlar adi verilir.

*Bilim : Belirli bir alanda bilimsel yontemlerle yapilan ¢alismalar sonucu elde
edilen organize bilgiler kimesi, dizenli bilgiler elde etme surecidir. Tanimda belir-
tildigi gibi bilim sadece olmus bitmis bilgiler yi1gini degil, ayni zamanda devam eden
calismalari da igerir.

Bilgi : Suje-obje iliskisinin sonucudur.
Siije : Bilen varlik. Yani bilgi iliskisindeki insan.

Obje : Bilginin konusu olabilen hergey.

Belirli alanda elde edilen her bilgi, bilim degildir. Bilgilerin bilim olabilmeleri
icin bazi kosullara uygun olmasi gerekir.
* Her bilimin kendisine has bir konusu vardir.

* Her bilim bilimsel yontemlerle arastirmasini gergeklestirir.

* Bilim, objektiftir. EIde edilen bilgiler, baska arastirmacilar tarafindan test
edildiginde de ayni sonuglara varilir.

* Bilim, olaylarin neden - sonug iliskisini arastirir.

* Bilim genellemelere varmayi amaglar. Bu genellemeler, bilimsel yasa veya
bilimsel teori olarak ifade edilirler.

Fizik, kimya, biyoloji, psikoloji, sosyoloji gibi olgulara dayanan, olgular
deneysel yontemlere agiklayan bilimlere pozitif bilim denir.

2. PSIKOLOJININ AMAGLARI

* Her bilim daimin bir amaci vardir, érnegin; fizigin amaci farkl olaylari en
genel yollarla, matematik ifadelerle agiklayan doda yasalarim ya da temel ilkelerim
ortaya clkarmaktir. Psikolojinin de amaci organizmanin, 6zellikle insanin
davraniglarin! inceleyerek genel yasalara varmaktir.

* Her biIirr_1 daimin belirli galisma alani vardir. Psikolojinin ¢alisma alani insan
davranislaridir. Insan davranislarinin ne oldugunu, nasil oldugunu, nic¢in oldugunu

arastirmak, arastirma sonuclarindan hipolez, yasa, teorilere varmak psikolojinin
gOrevidir.



* insan bir canli olarak gevresine uyum saglamak ister. Psikoloji de elde ettigi
yasalari yine insana uygulayarak onun davraniglarim agiklayabilir, énceden
kestirebilir, kontrol edebilir. Bdylece, insana c¢evresine uyum saglamasinda
yardimci olabilir.

* GUnUmizde psikolojinin bulgularindan, ¢ok degisik alanlarda yararlanilir.
Egitim, tip, endustri, ekonomi gibi olaylarda psikolojik bilgiler, insanlarin daha
basarili olmasini saglamaktadir. Biyime, gelisme, yetenekler, ilgi, zeka, heyecan,
bellek, disinme, 6grenme konularinda elde edilen psikolojik bilgilerin egitim
alaninda kullanilmasi ile bu alanda basan yukselmis, daha saglikli, daha modern bir
egitim anlayisi gelismistir.

3 . PSIKOLOJIDE EKOLLER VE YAKLASIMLAR

1879 da Alman psikolog VVILHELM WUNDT tarafindan Leipzig'de kurulan
psikoloji laboratuvari ile psikoloji deneysel bilim dali olma unvanim kazanmistir. ilk
psikoloji deneyleri burada yapilmistir. Psisik olaylar fizik olaylari gibi incelenmeye
calisilmistir. Daha sonra Avrupa'nin degisik yerlerinde ve Amerika'da da birgok
psikoloji laboratuarr agiimistir.

Psikoloji, felsefeden ayrilip bagimsiz bir bilim haline geldikten sonra - kismen
de olsa- bazi filozoflarin diglince bigirnlerinin etkisinde kalmistir. Sistem veya ekol
halinde gelisen psikoloji akimlari ortaya ¢ikmistir.

Ekoller genellikle tek yanli goruslerdir.
incelemek istedikleri konuyu temel 6geter
acgisindan ele alirlar. Determinist anlayis-
tadirlar. Psikolojinin belli bash ekolleri
Strukturalizm (yapisalcilik-zihin yapisi ile ilgili
psikoloji) Fonksiyonalizm (iglevselcilik-zihin Yaklasim : (Approach) incelenen
goreviyle ilgili  psikoloji), Behaviorizm (konuya bakis bigimleriyle birbirinden
(davranis psikolojisi), Psikanalitik Psikoloji, |ayrilan ana dogrultulardan her biri.
Gestalt Psikoloijisidir.

Ekol : (school-okul) Belirli alanlar-
da belirli yéntem ve gértisleri benim-
seyenlerin olusturdugu birlik; distince
akimlari yani "....izm'" lerdir.

Yirminci yuzyil psikolojisi zihinsel
suregleri agiklamak icin i¢ gézlem ydntemi-
ni kullanan yapisalcilikla basladi. Daha
sonra psikanalitik psikoloji gelisti. Yapisalciliga karsi olan davraniscilik ve gestalt
psikolojisi gibi akimlar ortaya gikti. Daha dénceki okullarin tek yanh determinist (belir-
leyici) goérUslerine tepki olarak da himanistik (insanci) psikoloji dogdu. Il. Dinya
Savasi siralarinda ise ekoller 6nemini kaybederek, gorisler yavas yavas birbirine
yaklasti. Teorisyenler ve arastirmacilarin ayni miktarda katkida bulundugu ¢ogulcu
anlayis, ekollerin tek yanh anlayisi yerine gegti. Psikolojinin ginimuzdeki duru-
munu daha iyi anlamamiz icin ekol ve yaklasimlari kisaca gdézden gecirelim:

i¢ gézlem : Insanin kendini
incelemesi.




Strukturalizm (Yapisalcilik)

1879 da Wilhelm VVundt'un psikoloji labora-
tuvarini kurmasi ile deneysel psikolojinin temelleri
atilmistir. Wundt, ilk galismalarinda duyum ve imgeleri
arastirdi. O ve izleyenler karmasik zihinsel yasantilarin
yapisim incelemeye ¢alismislardir. Bu nedenle bu ekole
yapisalcilik denir, érnek aldiklari bilim dal kimyadir.
Kimyada, nasil bilesik maddelerin yalin elementlerden
olustugu Cozimleme ile anlasiliyorsa karmasik biling
olay-larinin yapisal agidan ¢ézimlenmesi ile de psisik
olaylarin daha iyi anlasilip agiklanabilecegini ileri sir-
muslerdir. Onlara goére psikolojinin amaci, bilincin kar-
masik yapisim ¢ézimlemek, zihnin en yalin égelerim

Wilhelm Wundit arastirmak ve bunlar arasindaki iligkileri bulup yasalar

halinde formile etmektir. Artik duyumlar, algilar, anilar
laboratuvarda incelenmeye baglanmistir.

Yapi: Structur.
Yapisalcilarin arastirmalarinda kul-

landiklari yontem, icgbézlem (introspection) ve
deney (experiment)dir. Temsilcileri Wundt ve Titchner'dir.

Yapisalcilik: Structuralizm

Fonksiyonalizm (Islevselcilik)

William James, James B. Angeli ve John Dewey gibi Amerikan filozoflarinin
ve egitimcilerinin olusturdugu ekolddr.

Fonksiyonalistler, yapisalcilarin gorislerine karsi ¢iktilar. Onlara gére bilincin
ne oldugudan ¢ok, ne i¢in oldugunu bilmek énemlidir. Yani bilincin amaci ve iglevi-
ni bilmek asil ama¢ olmalidir. Bunlara goére insan davraniglarim anlamak igin
sadece biling olaylarim ¢ézimlemek yoluyla incelemek yeterli degildir. Biling ince-
lenmelidir ama bunun yaninda insanin g¢evresine uyumunda yardimci olacak,
dgrenme gibi uyum davraniglari da incelenmelidir. Iglevselciler davranisi, gevreye
uyum sireci olarak tanimlamislardir. Bu ekoliin amaci algilama, distinme, duygu-
lanma gibi i¢csel eylemlerin, hayatta karsilasilan gesitli problemlerin ¢6zimlenme-
sine nasil yardim ettigin! aciklamaktir. Islevselciler eyleme ve yararciliga donuktir.

Fonksiyoncular, yontem olarak i¢ggézlem ve go6zlemi kullanmiglardir.
Davraniglari, 6zel olarak da 6grenmeyi agiklamaya ¢alismiglardir.

Behaviorism (Davranigeilik)

Birinci Dlnya Savas! siralannda beha-| objektif bilgi (Nesnel bilgi):
viorist denilen bir grup Amerikan psikologu, | Konusuna uygun bilgi 6rn. 2’ gift
yapisalciliga ve islevselcilige karsi cikmislardir, | Sayrdir, objekdif bir bilgidir. "2 ugur-
Bilincin i¢ gbézlem ydntemi ile incelenmesine suz sayidir, sibjektif bilgidir.




kusku ile bakmiglardir. Biling hallerinin degil, ama davraniglarin, gézlenebilir durum-
larin incelenmesi gereklidir. Psikolojinin bilim haline gelebilmesi icin g&zlenebilir,
Olculebilir fenomenlerin doga bilimlerinde kullanilan objektif ve bilimsel ydéntemlerle
incelenmesi gerekir. Gerek yapisalcilarin, gerekse islevcilerin kullandiklari i¢
g6zlem ydnteminin kullaniimasi bilime aykindir.

Davraniggilarin 6nde gelen temsilcileri Uyaran: Dis cevreden gelip
Watson, Pavlov ve Dashiel'dir. Bunlar biling| organizmay: etkileyen her sey.

kavramim bir yana birakip davraniglar
incelemiglerdir. Davranisgilara uyaran (stimulus)-
tepki (response) psikologlari da denir.
Davraniscilara  gére  objektif  tekniklerle
gOzlenebilen sadece gevresel uyaricilarla, insanlarin bu uyaranlara karsilik goster-
dikleri tepkilerdir. Davranisc¢ilar gézlem ve deney yontemini kullanirlar.

Davraniggilar, organizma ve gevre iligkilerinin insan ve hayvanlarda birbirinin
ayni oldugu kanisindadirlar. Bu nedenle hayvanlar Uzerinde psikolojik arastirmalar
yapmislardir, 6rn Pavlov kosullu 6grenme deneylerim kdpekler Uzerinde yapmistir
(Ogrenme konusunda bu deney agciklanacaktir).

Psikodinamik Yaklagim (Psikoanalitik psikoloji)

19. ylzyihn sonunda S.Freud'un énculigu ile
bir grup hekim,akil ve ruh hastaliklarim psikolojik
acidan incelemeye calismiglardir. Zira bu hastalik-
lardan birgogunun fiziksel veya organik kaynaklari
bulunamiyordu. Hastaliklarin kaynaklarinin bulun-
masinda 6nce hipnoza bagvurulmus, daha son-
ralari da psikanaliz yontemi gelistirilmistir. S. Freud,
akil hastaliklarinin psikolojik nedenlerini incelerken
"Bilingalti"ni kesfetmistir. Freud ve arkadaslari, psi"
koz ve nevrozlarin ¢ogunun, Kisinin ¢ocukluktan
itibaren tatmin edilmemis olan arzu ve ihtiyaclarinin
baski altina alinmasindan, bilin¢ digina itilmesinden
meydana geldigini 6ne sirmuslerdir. Kliniklerde
yaptiklari deneylerde bunu kanitlamaya calismigs-
lardir.

Tepki: Uyarici etkisi fle orga-
nizma da meydana gelen
degisme.

B ,ﬁ/ i
Sigmund Freud
Freud'a gore i¢sel yasantilar bilinglilik
bakimindan birbirinden farkli U¢ dizeyde
bulunurlar. Bunlardan tam biling dizeyinde
kisi, anilar, disunceler, duygular gibi igsel
yasantilarinin farkindadir. Biling tam olarak
aydinhktir. ikinci dizey biling dncesidir.
Burasi bilince yakin olan anilarin, arzularin
bir deposu gibidir. Kisi bunlarin farkinda
degdildir ama istedigi anda biling alanina
cikarabilir. Uglincii dizey ise bilingaltidir.
Burada kiginin istedigi zaman bilin¢ alanina
cikaramadigi, varliklarindan bile haberdar

Tam
Bilinglik

Bilinglik (Biling &ncesi

Bilingalti
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olmadidi duygulari, digtnceleri, anilan, dartileri bulunur. Bilingaltinda bulunan bu
distnceler yok olmazlar. Kigiyi rahatsiz eder, davranislarim su ya da bu sekilde
etkilerler. Bilingalti disUnceleri riya ve hayallerde ortaya cikar.

Freud'a gére anormal davraniglar, aslinda insanlarin ruhsal ¢atismalarindan
kurtulabilmek igin bagvurduklari ¢abalardir. Bu nedenle bu davranislar asla anlasil-
mayacak olan davraniglar degildir. Normal davraniglarla aralarinda yalnizca bir
derece farki vardir.

Freud ayrica kigilik konusunda da yeni bir gérus getirmistir, insanin id-ego-
Sliperego denilen i¢ yanim ve bunlarin etkilesimini incelemistir.

id.: Insanin biyolojik yani.
Ego: Insanin psikolojik yani.
Siiperego: insanin toplumsal yani.

Ozet olarak sunu soyleyebiliriz: Psikanalitik psikologlar (Freud, Adler ve
Jung) akil hastaliklarim ve biling altini klinik yontemlere ve goézleme basvurarak
incelemiglerdir. Psikolojinin bulgularim hekimlik alaninda kullanmiglardir.

Gestaltgi yaklagim (Butiinliik psikolojisi)

Max Wertheimer, Kurt Kofka, Kurt Lewin gibi Alman psikologlarindan olusan
psikoloji ekoludur.

Algi ve bellek konusunda incelemeler yapmislardir- i¢c gézlem, gézlem ve
deney yonteminden yararlanmislardir. Gorusleri Ozellikle egitim alaninda kul-
laniimigtir.

Gestalt (Gestalt) : Blitiin, bigim, yapi, anlamina gelir.
Bigim (Gestalt) : Olustugu parcalar ve iliskilerin toplami ile agiklanamayan ve bunun
tistiinde bir blitiinliigd olan gériiniim ya da yapi.

Gestalt psikolojisinin temsilcileri davraniglarin bir bitin oldugunu, bunun
parcalara ayrilamayacagim savunmusglardir.

Gestalt psikolojisine gore pargalarin bir bitlinlik icinde anlam kazanmasi
dnemlidir. Orn: bir tablo, tuval, boya ve renklerin toplamindan ¢ok daha farkl bir
seydir. Tek tek anlami olmayan pargalar butlnltk halinde anlam kazanir.

Himanistik (insanci) yaklagim

Cagdas bir psikoloji akimidir. Kuruculari Gestaltlardan etkilenmistir.
Varolusgu (existentialist) felsefe akiminin goérislerini benimsemislerdir. Bu yak-
lasimin 6ncl ve temsilcileri Rogers, Maslow, Sartre, Charolette Buhler, Frankl,
Binswagner'dir. Davranisgi ve psikanalitik yaklasimlara karsi gorisleri vardir. Ozel-
likle insani ele aliglari agisindan 6teki ekollerden ayrilirlar. Bu yaklagsima gore insan
kendine goére bir degerdir, belli bir toplum dizeninin ya da is 6rgutinin araci
haline getiriimemelidir. insan kendisinden, davranislarindan, olusturacagi
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kimliginden kendisi sorumludur. Hayati kendisi i¢in yasamaya deger, anlamh bir
hale getirmek kisinin kendisine diger. Olimli olan insanin higbir yasantisi tekrar
etmeyecektir. Gegmis ya da gelecek dedil, icinde yasanilan an énemlidir.

insan icin bilim amac¢ degil, ancak arag¢ olabilir, insani tanirken dogmatik
goruslerden kaginmak gerekir, insan davranislarini denetim altina almak yerine,
daha c¢ok 6zgurluge yer vermelidir, insani anlamak igin onun i¢ yapisini bilmek
gerekir. Bunun icin i¢ gdézleme basvurmak zorunludur. insan cansiz bir nesne
olmadigindan, distan bakilarak davraniglari yordanamaz. Bu akim insani, inceleme
yontemini getirmistir. Psikolojiyi bir bakima yeniden felsefeye yaklastirmistir.

Yordama: Bilimsel bilgiye ulasmak lizere yapilan gézlem ve ¢bziimlemelerde

basvurulan kuralll islemler sistemi.

Psikolojinin amaglarindan biri insan davranislarim kontrol etmektir. Oysa
Humanistik yaklagimda olanlar, psikolojik kontroliin insanhdin zararina kullanila-
bilecegi inancindadirlar. Ornegin, iyi insan yetistirmek dogru bir amag gibi gelebilir.
Ancak bu konuda ¢ok cesitli gorusler ortaya atilabilir.

Biligsel (Cognitive) yaklagim

Bilme ve bilis (cognition) olgulari hep insanin ilgisini ¢ekmis, degisik yak-
lagimlarin konusu olmustur.

Bilis: Bilme olayi ile ilgili bir
Bilgi edinme ve bilingli duruma gelme| sireg, insanin bir nesne ya da

surecinin 6grenme ve davranis Uzerine etkileri| ojayin variigina iliskin bilgi ve

psikolojinin konusunu olusturur, bilingli duruma gelme sireci.

Cagdas bilis anlayisinda iki yaklasim géze carpar. Bunlardan biri Bilgi isle-
mi yaklasimidir. Bunda distinceyi ve usavurma (akil ytritme) sireclerini agiklamak
amactir. Bu yaklasim, insan zihnini cesitli programlara goére bilgi edinmek, bilgiyi
islemek, depolamak ve kullanmak tzere tasarlanmis geligkin bir bilgisayar sistemi
olarak ele alir.

Gelisme Psikolojisi:

Diger yaklagim Jean Piaget'nin ¢calismalarina Birey ya da birey gruplarini

dayanan yakla§|md|r. Ge.I|§me pSIkO!OjISI algnlpd-aukl psikolojik gelisim agisindan
calismalari ile taninan Piaget, cocugun yetiskinlige cesitli asamalarda gosterdik-
degin bir dizi zihinsel gelisim evrelerinden gectigini | jerj gavranigiarin 6zelliklerini
savunmustur. Piaget, cocukta dort gelisim evresi| jnceleyen psikoloji dali.
saptamigtir. Piaget'nin gelisme ile ilgili gorusleri
egitim anlayisinda degisiklikler getirmigtir.

Belli kavramlarin 6zimlenebilmesi icin zihinsel gelismede belli asamalarin
tamamlanmig olmasinin geregi anlagilmistir. Ogretmenin gérevi, cocuga yalnizca
bilgi aktarmak degil, ona dinyayi kesfetmesinde rehberlik etmektir.

A.B.D. li psikolog ve egitimci Jerame S. Bruner, kiiglk gocuklarda algi, 6gren-
me, bellek gibi bilis bicimleri konularindaki ¢alismalari ile egitim anlayisinda etkili
olmustur. Calismalari, ders programlarinin yeniden diizenlenmesini saglamistir.
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J-S. Bruner'e gére, bulun ¢ocuklarda dogal bir merak ve degisik konutara ilgi
vardir. Hangi gelisim agsamasinda olursa olsun her ¢gocuga, uygun bi¢cimde verilme-
si kosuluyla her konuyu 6gretmek mimkuindur.

Biyolojik yaklagim

Buna psikobiyolojik ya da biyopsikolojik yaklagsim da denilebilir. A.B.D.’li
psikiyatr Adolf Meyer'in dnculigini yaptigi Psikiyatri Okulunun yaklagimidir. Meyer,
insani bitiinselligi olan biyolojik bir birim olarak kabul eder. insan davranigini
anlayabilmek icin biyoloji, psikoloji ve sosyolojiden yararlanmak gerekir. Meyer'e
gore zihinsel bozukluklar organik ve kalitsal etkenlerin karmasiklastirdigi gercekgi
olmayan beklentiler ve yanlis aliskanlklarin sonucunda ortaya ¢ikar.

4. GAGDAS PSIKOLOJIDE UZMANLIK ALANLARI

Cagdas Psikolojide uzmanlik alanlarini "Deneysel Alanlar" ve "Uygulamal
Alanlar" olarak siniflandirabiliriz. Deneysel alanlar, daha ¢ok akademik arastirmalari
icerir. Uygulamali alanlarda da akademik caligmalarla elde edilen bilgiler pratik
hayata uygulanir. Bu uygulamalardan cgesitli psikoloji alanlari dogmustur.

a) Deneysel Alanlar

Deneysel atanlarda, psikolojinin amaci daha ¢ok teoriktir. Bilmek icin arastir-
mak, bilimsel amag¢ esastir. Buna Akademik Psikoloji de denilmektedir.
Bunlar;

Genel Psikoloji : Psikoloji ile ilgili prensipleri ve davranisin temellerini
arastiran, psikolojinin temel kavramalarina anlam kazandiran psikoloji dalidir.

Genetik Psikoloji : Davraniglarin ortaya ¢ikmasindan itibaren gelismesini,
gelisme donemlerini arastiran psikolojidir.

Deneysel Psikoloji : Laboratuar deneylerinin yapildigi, hipotezlerin gergek-
lenmesi ile ilgili deneysel arastirmalarin strdirildigi ve davraniglarin agik-
landi1d1 psikoloji dalidir.

Sosyal Psikoloji : Bireyin toplumla iligkilerini ve toplumun bireyi etkilemesi
ile ilgili olaylar Uzerinde arastirmalarini strddren psikolojidir.

Cocukluk, Genclik, Yetiskinlik Psikolojisi : Cocukluk psikolojisi, bebeklik-
ten ergenlik dénemine kadar olan davraniglarda, genclik psikolojisi, 12-20
yaslar arasindaki davranislarda, yetigkinlik psikolojisi ise 20 yastan itibaren
meydana gelen davranis degismelerini ve gelismelerini arastiran psikoloji
alanidir.

Fizyolojik Psikoloji : insanin anatomik yapisi, sinir sistemi, salgi bezleri v.b
fizyolojik olaylarin davraniglarla iligkisini arastiran psikoloji dalidir.

Karsilastirmali Psikoloji : Farkh cinslerde gorilen davranislarin karsilastiril-
masini ve farkliliklarini inceleyen psikoloji dalidir.

Ayrica insan davraniglarini inceleyen "insan psikolojisi", hayvan
davraniglarini inceleyen "hayvan psikolojisi" baglica uzmanlik alanlari olarak
siralanabilir.



b) Uygulamali Alanlar

Uygulamali Psikoloji ise deneysel alanlarda elde edilen bulgularin glnlik
yasamda karsilagilan sorunlarin tanisini, belirlenmesini, ¢éziimlenmesini kolay-
lastirmak amaciyla kullanildigi alanlardir. Baslicalari Egitim Psikolojisi, Klinik
Psikolojisi, Endustriyel Psikoloji, Hukuk Psikolojisi vb. dir.

Egitim Psikolojisi : Psikolojinin; algilama, 6grenme, distiinme, motivasyon,
heyecan, zeka ve kisilik, cevre-insan etkilesimini arasgtiran alanlarindaki bul-
gularin egitime uygulanmasi ile gelismis bir alandir. Egitim ve Ogretim alanin-
daki bir¢cok problemin ¢6ziminde bu teorik (kuramsal) bilgilerden yarar-
lanilmistir. Gerek 6grenci, gerek dgretmen, gerek 6gretim teknikleri ile ilgili
yenilikler ve gelismeler, bu galismalarin sonucudur. Ayrica okul hayatinin fizik
kosullarinin dizenlenmesi, daha uygun ortamlarda egitim ve 6gretim yapil-
masinin geregdi bu arastirmalarin 1s1dinda belirlenmistir.

Klinik Psikoloji : insanlarin zeka, kisilik, ruh hastaliklari gibi gesitli konular-
daki problemlerinin teshis edilmeleri ile ilgili olarak gelistirilen teknikler
Uzerinde cgalisilan uygulamali psikoloji dahdir. Kliniklerde gesitli teknikler
gelistirilir. Bu teknikler uygulanarak zekada normal ve anormal durumlar, kisi-
lik bozukluklari, gesitli ruh hastaliklari teshis edilir. Psikologlar, 6zellikle klinik
psikolojide psikiyatristlerin yardimcisi olarak galisirlar. ihtiyag duyuldugunda
testlerin uygulanmasi, degerlendirilmesi psikologun gdrevidir.

Psikolog: Psikoloji egitimi géren kisi. Ozel anlamda, kliniklerde uyum bozukluklarinin
teshisinde, terapinin uygulanmasinda, cegitli ybntemlerin uygulanip degerlendiriimesi
konusunca psikiyatriste yardimci olan kigi.

Psikiyatrist: Tip egitimi gérmUs ve psikiyatri konusunda uzmanlik yapmis doktor.

Endiistri Psikolojisi : Psikolojinin verilerinden yararlanarak endustriyel alan-
larda ise gore eleman segme, Uretilen arag ve geregleri insan yapisina uygun
olarak dizenleme, calisanlarin psikolojik problemlerini ¢c6zme amaciyla
arastirmalar yapan bir daldir. GUnim{Uzde igyerlerinin insan saghdina uygun
dizenlenmesi, isin, en az enerji harcanarak en uygun bigimde yapilmasi,
kisinin fizyolojik yapisina ve yeteneklerine uygun bir iste ¢calismasi gibi konu-
lar endustri psikolojisini ilgilendirir.

Uretilen mallarin pazarlanmasinda satici-alici etkilesimi, mallarin tanitimasi
amaciyla yapilan reklamlar psikolojik verilere dayanmaktadir. Kisinin hi¢
ihtiyaci olmadigi halde satin aldigi esyalar g6z 6nlne getirildiginde reklamin
Uzerimizdeki etkileri agikga goralur.

Hukuk Psikolojisi : Hukukta psikolojinin teorik bilgilerinden yararlanan
psikoloji dahdir. Sanik ve tanigin psikolojik durumlari, sorgulanmasi,
yargillanmasi ve yasalar karsisinda insanlarin tutum ve tavirlarini arastiran
alanlardan biridir. Sanik ve tanigin tanimlanmasi, suglu insana karsi
gOsterilen tavir degismeleri, cezaevi sartlarinda yapilan dizenlemeler, bu
galismalarin bir sonucudur.
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5. PSIKOLOJIDE ARASTIRMA YONTEMLERI

Bilimlerin amaci, olaylar hakkinda kanitlanabilir bilgiler elde etmektir. Bu
amaca erismek igin izledikleri sistemli yola, her tortu arastirma teknigine yontem
denir. Degisik bilim dallarinda birgok yontem kullanilir. Psikoloji de diger bilimlerin
kullandigi yontemlerin gogunu kendi konusuna gore kullanir. Bunlarin baglicalari
betimleyici ve tanimlayici yontemler, korelasyonel yontemler, deneysel yontem-
lerdir.

a) Betimleyici ve tanimlayici yontemler

Betimleme ve tanimlama amaciyla tara- | Betimleme: Bir durum, olay
ma yontemi, dogal gbézlem, goriisme ve vaka | yada sirecin, bir evrenin (evren-
incelemesi yontemlerinden yararlanilir. arastirmaya konu olarak alinan
alan) 6zelliklerini sayip dékme.

(1) Tarama yéntemi : Belirli sorunlarla
ilgili olarak genis kitlelerin gdéruglerinin alin-
masidir. Sorular dnceden hazirlanir, Sézgelimi,
TY ya.ylunvlarlnln egitime .etk.i.si" kopgsunda gulara eslik eden Ozellikleri belir-
ddrenci, 6gretmen ve velilerin goriglerini almak lemeyi amaglayan sayim (istatis-
Uzere bir arastirma yapabilir, Sorular gorisme- | tik) arastirmasidir.
den Once hazirlanir genis kitlelere yoneltilir.

Betimleyici aragtirma: iligki
kurucu, varsayim sinayici ilk
gbzlemlerden hareket ederek ol-

Elde edilen sonugclar yorumlanir. Tarama amaciyla test ve anketler uygulanabilir.

Test : insanlarin zekalarini, ilgilerini, yeteneklerini, tutumlarini, kisiligini v.b.
dlgmek amaciyla kullanilir. Testler dl¢llecek davraniglari icine alacak bigimde olug-
turulur. Testlerden alinan sonugclar objektif (nesnel) bicimde yorumlanir. Testlerden
alinan bilgiler insan davranislarini oldukga saglam bicimde aciklar. Testler, dl¢tik-
leri konuya (zeka, yetenek, kisilik, ...v.b.), uygulama alanlarina (birey ya da gruplara
uygulanmasi), uygulama bigimlerine (s6zlU-s6zsiiz olusu v.b.) gore siniflandirilir.

Anket: Bilgi verecek kisinin dogrudan kendisinin okuyarak cevaplandiracagi
sorulardan olusmus soru kagitlari kullanarak yazili cevaplar araciligiyla gdézlemde
bulunma isidir (Anket uygulanan kisiler okur - yazar degillerse anket uygulayan kisi
kartlari onlardan alacagi cevaplara gore kendi doldurabilir).

(2) Dogal gézlem: Olaylarin dogal durumunda izlenmesidir. Gudimsuz
g6zlem de denilebilir. Oyuncaklari ile oynayan ¢ocugun, zor bir problemi ¢ézmeye
ugrasan 6grencinin davraniglarini ona hissettirmeden, en ince ayrintisina kadar
g6zleyip kaydedebiliriz. Bu amagla gbézlem odalari ya da gizli kameradan
yararlanabiliriz.

(3) Gériisme: Goérisme, karsilikli konusmadir. Bu konusma bir kisi ile
olabilecegi gibi bir grup insanla da olabilir. Hekim hastasina sordugu sorularla, nasil
hastalik hakkinda goris kazaniyorsa, psikolog da gesitli konularda yaptigi konus-
malarla dyle gorus kazanabilir.
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(4) Vaka (olay) incelemesi: Bazi durumlarda insan davranisini tanimak pek
kolay olmaz. Olayin derinligine inmek gerekir, insanin gegmis yasantilari ve ¢evre-
si davraniglarina énemli etkiler yapar, insan davranigini tanimak icin bu gecmis
yasantilarin, dnemli olaylarin (hastalik, kaza, soklar) ve iliski kurdugu insanlarin ona
nasil bir etkide bulundugunu 6grenmek gerekir. Bunun icin psikolog inceledigi kim-
senin ailesi, arkadaslari ve diger ilgililerle konusur. Elde etligi bilgileri nesnel olarak
kaydeder. Davranislarin nedenlerini ortaya ¢ikarirken bu bilgilerden yararlanir.

b) Korelasyonel yontemler

Korelasyon : Birlikte degisme gdsteren olaylar arasinda cgesitli-anlamlilik
dizeylerinde belirlenen ve nedensellik baglari kurmanin baglangi¢ noktasi olan ilig-
ki, s6zgelimi "cinsiyet ile ddrenme basarisi arasinda iliski var midirgs", ya da
"matematik dersindeki basari ile mizik dersindeki basari arasinda iliski var midirg"
diye sorulabilir. Aragtirma sonunda ileri strilen iddia dogrulanirsa (mUzik dersinden
basarili olanlar matematikle de basarili ise: ya da farkl cinslerin 6grenme konusun-
daki basarilari da farkh ise) iki degisken arasinda korelasyon vardir denilir.
Korelasyon pozitif (+) ve negatif (-) yonde olabilir. Degiskenler ayni yénde degisme
gOsteriyorsa pozitif, ters yonde degisme gdsteriyorsa negatif korelasyondan s6z
edilir.

c) Deneysel yontemler

Dogal gozlem, goézlem, varsayim (hipotez) ve deneyleme asamalarindan
geger.

1. Dogal gézlem : Olaylarin akisina gdzlemcinin karismadidi gozlem
bicimidir (Daha 6nce sz edildi).

2. Varsayim : (hypothesis - hipotez). Olaylar ve olgular arasinda neden -
sonug iligkisi kuran ve gdzlem yolu ile test edilecek (sinanacak) olan 6ngord, ilk
gOzlemlerden yola ¢ikarak, olaylar arasinda nedensellik iliskisi kuracak gegici acik-
lama yapilabilir. Bu aciklamalar dogrulandiginda yasa haline gelebilir.

3. Gbézlem : Olayin basindan sonuna kadar izlenerek gortlenlerin
kaydedilmesidir. Deneysel yontemde, bu asamada kastedilen, dogal olmayan
(gudimli) gézlemdir.

Glidiimlii gézlem: Olaylarin yeri, zamani ve kosullarinin gézlemci tarafin-
dan hazirlandidi gézlem bigimidir. Nelerin, nasil gdzlenebilecegdi, nasil kaydedile-
cegi 6nceden kararlastirilir. Aktif gdzlem ya da deneyleme de denilebilir.

Deney (Experiment) : Bir degiskenin etkilerini gdozlemek Uzere kosullari
hazirlanmis gézlem ya da deneyleme surecinin Uranudur. Diger bilimlerde oldugu
gibi deney yontemi, psiklojide de arastirmalarin temelidir. Psikoloji deneylerinde
denek ya da denek gruplar kullanir. En az iki denek grubu kullanilir. Denek
gruplarinin yas, cinsiyet, egitim, yetenek, ilgileri, dgrenim durumu ... v.b. agisindan
birbirlerine oldukga benzer kisilerden olusturulmasina 6zen gosterilmelidir. Clnku bu
Ozellikleri deneyin sonucunu etkiler. Denek gruplarindan biri, kosullari sabit tutulan
kontrol grubudur. Digeri de hipotezin kosullarini uyguladigimiz deney grubudur.

Denek: derinde deney yapilan organizma.
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Ornegin, bir sinifta grencilerin Fransizca'yi daha iyi 6grenmeleri konusunda
hi¢ Turkge konugsmamanin etkisini arastirdigimizi varsayalim. Bunun igin zeka, yas
vb. 6zellikler agisindan eslenebilecek iki grup olusturulur, ikisinde de ayni konular
islenir. Birincisinde (deneme grubu) Tirk¢e konusulmasina izin verilmez, ikincisinde
(kontrol grubu) izin verilir. Sonugta basarilar arasinda fark oldugu gérulurse, (diger
sartlarin esit oldugu disunulerek) varilan sonucun Turkge konusulmasindan ya da
konusulmamasindan kaynaklandigi yargisina varilir.

d) Arastirmalarda ahlaki ilkeler

Her bilim gibi psikoloji de kétl amagclar i¢in kullanilabilir. "Bilingalti gldulen-
me"; "aracl sartlanma"; "psikobiyoloji" alanindaki arastirmalar kéti amaglarla kul-
lanilabilecek dzellikler tagirlar. Ancak kétu amacla kullanilabilecegi kaygisi ile bu bil-
imden vazgegmek anlamsizdir. Ates yangina da neden olabilir, yiyeceklerimizi de
pisirebilir, 6nemli olan bilimi insanhgdin iyiligi icin kullanmaktir. Bunun igin psikoloji
calismalarinin nesnel, ényargisiz olmasi gerekir. insanlik adina bile olsa, bir tek
kisiye zarar verebilecek galismalar yapilmamalidir.

6. PSIKOLOJININ DIGER BILIMLERLE iLiSKisi

Psikolojinin felsefeden ayrilip bagimsiz bir bilim olmasi, onun diger bilimlerle
iliskisinin koptugu anlamina gelmez. Her bilim dalinin digerleri ile iligkisi vardir,
Ancak birbirlerine yakin olan bilim dallarinin iligkisi digerlerinden daha yogundur.
Ornegin, insani konu olarak ele alan antropoloji,
etnoloji, sosyoloji, psikoloji daha yakin iligki
icindedir.

Antropoloji (anthropology): insan
bilim.

Psikoloji - Antropoloji: Antropoloji, insani inceleyen bilim daldir. insanin
gelisim sirecini, irklari inceler. Elde ettigi sonuglar giinimuz psikolojisine 1sik tutar.

Psikoloji - Etnoloji: Etnoloji, insan toplumlarinin glinimuizde ya da tarih
Oncesi donemlerde yasayan ilkel topluluklarin kdltdrlerini inceler, insanin Kisiligi,
algilari, kanilari Uzerinde igcinde yasadigi
kultirin etkisi oldukga coktur. Bu nedenle
etnoloji galismalari psikolojiye yardimci olur.

Etnoloji: Toplumlarin  kdltiirel
yapilarini inceleyen bilim dall.

Psikoloji - Sosyoloji : Sosyoloji toplum bilimdir. Toplumun yapisini, toplum-
sal sistemleri inceler. Toplum tek tek kisilerden olustuguna gdre sosyoloji ile psikolo-
ji oldukca yakindan iligkili bilim dallaridir. Her iki bilim dalinin ortak GrinG olarak
sosyal psikoloji dali dogmustur. Ancak bununla
birlikte sosyoloji ve psikolojiyi tek bir bilim dali| Sosyoloji: Toplumbilim. Toplu-
olarak gérmek yanhstir. Clnku iki bilim dalinin | mun yapisini, isleyisini ve toplum-
oldukga farkl yanlari ve galisma alanlari vardir. | sal sistemleri inceler.

Ornegin, sosyoloji yalnizca insan toplumlarini | Kiiltir: Ekin. insanin irdinii olan,
incelemesine karsin psikoloji bazi nedenlerle | insanin yarattigi arag, geregten,
hayvanlari da inceler. dil, sanata kadar her gey.
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