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Davranis olusurken oénce bunlar gergeklesir:

Uyarici: Duyu organlarimizi etkileyebilen her sey
bir uyaricidir. Ornegin ses, 151k, koku...

Uyarim: Uyaricinin duyu organimizi etkilemesidir.
Ornegin, Sesin kulagima gelmesi, 151gIn goziime
gelmesi.

Duyum: Duyu organlarinin uyaricilardan aldigi
enerjiyi sinirler araciligiyla beyne ulagtirmasina
duyum denir. Ornegin giilin kokusu bir uyaricidir. Bu
kokunun burun tarafindan alinmasi duyumdur.

Davranis: organizmanin igsel ve digsal
uyaranlara karsi goésterdigi her tiirli
tepkidir.

Bir davranis

olusurken yanda

anlattigim durumlarin Algi:Duyumun beyne gidip anlam kazanmasi, ne
olmas! gerekir oldugunun anlasiimasidir. Ornegin bir sesin, su
sesi oldugunu anlamam.




DAVRANIS OLUSTU..TEPKI
VERMEYE BASLADIK..

SIMDI BU . .
ANLATTIKLARIMIZA ALGIMIZ SESIN NE SESI

UYGULAMALI BAKALIM. OLDUGUNA KARAR VERDI

| DAVRANIS NASIL
| OLUSUYOR....

UYARICI VAR..ORNEK: SES

UYARIM VAR..SES
KULAGIMIZA GELIYOR..

DUYUM VAR..DUYU
ORGANIMIZ KULAGIMIZ
SESI ALIYOR..




Davraniglarin ortaya ¢ikmal
nedenlerini agiklamak her
zaman kolay degildir ¢iinkif
insan karmasik bir |
organizmadir.

Bu yiizden davraniglarin nedenlerini
agiklarken insanin biyolojik 6zelliklerini,
sosyal ve fiziksel gevresini, '
deneyimlerini, fizyolojik durumunu
dikkate almak gerekir.

Ama her vyarici insanlarda

ayni davranisi
olusturmayabilir....Bunu farkh
orneklerle gorelim..




Farkli bazi uyaricilar
insanlarda bazen ayni
bazen farkl
davranislar
olusturabilir.Yan

tarafa goz ak.

Cicek
koklama

Hoslanma
tepkisi

Glizel bir gicek kokusu A
kisisinde hoslanma; kokulara
karsi alerjisi olan B kisisinde

oksilirme tepkisi olusturabilir..
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oksurme tepkisi




K.Maras pagasi ag
olan insan igin ¢ok
lezzetli bir gorba iken
tok olan insan igin
cokta lezzetli
olmayabilir.

MANZARA
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Insan biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak tanimlanirken; |
bu fanimda davranislarinin karmasikligi vurgulanmak istenmektedir. |§
Genel anlamda bir davranisi etkileyen pek

¢ok siiregten hangisinin dominant nitelikte oldugunu kestirmek
zordur.

Buna gére asagidakilerden hangisinin nedeni digerlerine gore
daha karmasiktir?

A) Futbol magindaki seyircinin gole sevinmesi

B) Bir 6grencinin sinifta aniden gilmeye baslamasi
@) Otobiis duraginda bekleyenlerin, siraya girmesi

D) Riizgarin etkisi ile kiginin gozlerini kapamasi

E) Annesinden azar isiten ¢ocugun, kardesine kizmasi




Davranis organizmanin, i¢ ve dig etkilere karsi gosterdigi
tepkidir. Davranigi hareketten ayiran temel faktor, belli bir
etkiye kars: "bilingli tepki” olma ozelligidir. Bilingli davranis esas
itibariyle iradeli, bir nedene dayali ve bir amaca

doniktdr.

Buna gore asagidakilerden hangisi bilingli davranistan gok,

harekete 6rnek olarak gosterilir?

A) Eli sobadan yanan dgrencinin, acil servise gitmesi

B) Dersine iyi ¢alisan 6grencinin, sinav éncesi dua etmesi

C) Kariyer planlamasi yapan birinin, yabanci dil 6grenmesi

D) Araba kullanan kisinin, ayni anda navigasyonu takip etmesi
@ Baska seyler digtinen kiginin, kapi zili galinca irkilmesi




Genetik kopyalama yoluyla, bir insanin fiziksel yonden bir
benzeri iretilebilir. Ancak birbirinin kopyasi olan bireylerin ayni
kisilige ve tutumlara sahip oldugu disinilemez.

Farkli ortamlarda biylyen her iki cinsten tek yumurta

ikizleri tzerine yapilan ¢alismalar, ikiz bireyler arasinda kisilik,
tutum, ilgi ve egilimler bakimindan 6nemli farklar oldugunu
gostermigtir.

Bu par¢ada insan davraniglar: {zerinde asagidakilerden
hangisinin etkisi oldugu vurgulanmaktadir?

®) Cevre
B) Cinsiyet
C) Kalitim
D) Zeka

E) Yas




Duydugumuz bir ses, gordugumuz bir isik, aldigimiz bir tat aslindo
bizi davranisa iten temel birer uyarncidir. Icsel ve dissal uyarcilar,
davranisin ortaya cikmasinin biricik saglayicilandir.

Buna gore asagidaki davranislardan hangisi, digerlerinden farkl
bir uyancidan kaynaklanmaktadir?

A) Siddetli ses ve irkilme

B) Aniden soguk bir ortama girince tfitreme

@ Aclik hissi ve yemek yeme

D) Diz kapagina vurulunca ayagin hareketi

E) Kuvvetliisik sebebiyle goz bebeginin kbgculmesi
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PSIKOLOJIK SURECLERLE
BiYOLOJIK YAPI
ARASINDAKI iLISKi

Psikolojik Sﬁregl.erin ve Davranislarin
Beyin Yapisiyla lliskisi
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ojik sﬁr'egler'le blyo ojik ‘.~z
|l§kl icindedir.

finsan bedeninde psikolojik
slireglerle yakindan iligkisi
‘olan sistemler endokrin

sistemi ve sinir sistemidir.

¥ Bu iki sistem birlikte
cahsarak organizmanin kontrol
izenini saglar.




7 Hormonlarin
salgilanmasindan
endokrin sistemi
sorumludur. Bazi
psikolojik rahatsizliklarin
nedeni hormonlardaki
diizensizliklerdir.
Hormonlar
ergenlik, yashilik gibi
gecis donemlerindeki
davranis degisikliklerini
de
etkiler.

Endokrin sisteminin ilging
ozellikleri var..Mesela
hormonlar. .Hormon deyip
gegmeyin neler yaptiklarini
bir bilseniz...Size birkag
hormondan bahsedeyim. .




1. Kortizol

Hepimizin bildigi gibi kortizol, stres ve
anksiyeteye etki eden bir hormondur.
Bize her sabah kalkacak ve giiniimiize
devam edecek enerjiyi verir. Ayrica,
beynimizin tehlikeli olarak gérdiigii
seylere karsi tepki vermemizi saglar.

2-Androjen

Androjen yani erkeklik hormonuna duyarl
bu killar, s6z konusu hormonun baskin
hale gelmesi sonucu kadinlarda erkek tipi
killanmaya yol agmaktadir. "Hirsutizm”
olarak adlandirilan ve kadinlara 6zgii olan
bu hastalik androjen hakimiyetinin
baslamasiyla ortaya gikmaktadir.




3-Tiroksin

Biiyiime hormonudur.
Tiroksin tiroid tarafindan
salgilanan birincil
hormondur. Beyin, kemik ve
kas biyilmesini tegvik

etmede rol oynar. Ayni
zamanda kalp ve sindirim
sisteminin aktivitelerini
diizenlemeye yardimci olur .

FAZLA SALGILANIRSA
YANDAKL 66RUNTU OLUR.




Hipotalamus
Epifiz bezi
Hipofiz bezi

Paratiroit bezleri 4-————“\> Tiroit bezi

Hormonlari
A viicudumuzdaki bu
endokrin bezleri

' Pankreas o o
g meydana getirir...
| “\‘ Bobrek distii

bezi
Yumurtalik <~+§\\
(diside) \

Testis <
(erkekte)

insandaki baglica endokrin bezler




Bilinmez aksamlar her zaman
korkuttu beni

Her korkumda aklimda sen
kalbimde sen.

Bilinmezligin o ugsuz
bucaksiz diinyasinda

Tek bildigim hep sen.




“Vicudumuzda birde sinir

sistemi var..Buna soyle
diyelim. .Bunlar
bedenimizin internet
hatlari.Kisa siireler iginde
bilgiyi merkeze
tasiyor..Yani beyine...
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Sinir sistemi vucudun elektrokimyasal
iletim agidir. Her turlu davranis, beynin
degisik bolgelerinde yer alan sinir
hucrelerinin etkinligi ile gergeklesir.
Degisik duyu organlarindan gelen
binlerce bilgi sinir sistemi sayesinde tasinrr,
islenir ve bu bilgilere uygun yanitlar
olusturulur.

Merak Kosesi

Elinize batan bir igneyi hissedip buna tepki
vermeniz sirasindaki bilgi akisi elektrik
sinyalleri sayesinde gerceklesir. insan
vucudunda en fazla elekirik ureten
organlar beyin ve kalptir. Bu bilginin
insanliga nasil bir fayda saglayacagini hi¢
dusundunuz mu?




Sinir sisteminden kisaca

bahsedelim..Ne de olsa
bizi
ilgilendiriyor.Viicudumuz
da 2 tir sinir sistemi
~— var..Bunlar: merkezi ve
cevresel sinir sistemi
olarak ikiye ayr'nl’r'




omt 2 bulunan noronlardan olusa
susteme merkezi sinir sistemi denir. Néronlar
insan viicudundaki bilgi aktarimini kimyasal ve
elektriksel yollarla saglayan sinir hiicreleridir.
Viicudunuzdaki kaslara, organlara ve salgi

, bezlerine bilgiler g6nder'er'ek onlarin ¢galismasini
\kontrol eden néronlarin gogu beynin dis kabugund,

M» ani gri bolgede bulunur.
| E

Schwan Fanviyer  Miyelin kikf
hidcresi bodgusTiu

Lakirdak

fAk=on uglam

Hdgre gavees| A kgan

SINIR HUCRESI.




Birde gevresel sinir sistemi var. beyin
ve omurilik haricinde viicudu aga¢ kokii
gibi saran sinirlerden olusur. Merkezi
sinir sisteminden viicudun organlarina
bilgi getirip gotiirme gorevini istlenir.

bu sinirler hasar veya kopma
durumunda kendilerini yenileyebilm
ozelligine sahiptir.




Cevresel sinir sistemindeki bu sinirler
hasar veya kopma durumunda
kendilerini yenileyebilme 6zelligine
sahiptir. Omurilikte zarar goren
sinirler ise kolaylikla yenilenemez. Bu
yilizden omuriligi zarar goren insanlar
felg kalabilirler.

Merak Kosesi

g
Herhangi bir nedenle sag bacagini kaybeden

birinin, hdla sag bacaginin agridigini ya da
kasindigini iddia etmesi miimkin md?
Kaybedilen bir uzuvdan geldigi iddia edilen
hislerin nasil ve neden ortaya ¢iktigini ve
hayalet uzvun ne demek oldugunu hi¢ merak
ettiniz mi?




bahsetmezsek
hi¢ olmaz...

bahsediyorum. tabiki
beyinden..

Bu beynin gok ilging
ozellikleri var..Gergek bir
yonetici..Ilgingtir elektrikle
galisiyor. .Bazen bayilma

nébetleri geciren kisiler \

goriirsiiniiz. .Iste bu nobetler

beyindeki ani elektrik
bosalmalarindan
kaynaklaniyor. .Iste
karsinizda beyin......




