UNITE: 3 - OGRENME DUSUNME VE BELLEK

1-OGRENME

a-)Tanimi: Tekrar ya da yasanti sonucu davranista meydana gelen oldukca kalici
dedisikliliklerdir. Ornegin piyano calmayi, catal bicak ile yemek yemeyi 6grenmek
bedensek beceri kazanma biciminde bir Ogrenmedir. Fizik, kimya, psikoloji gibi
derslerin bilgisini edinme bilgi kazanma seklinde bir O0grenmedir. Ayakta kalan
yaslilara yer verme kalabalikta yiiksek sesle konusmama toplusal tutum ve degerlerin
kazanilmasi seklindeki bir 6grenmedir.

Her davrams dedisikliligi bir 6¢renme dedildir. Ornegin felc geciren hastanin
davranislan degisir. Fakat bu, 6grenme degildir. Ogrenme cogu zaman duyum ve alg
ile gerceklesir.

eOlgunlasma sonucu ortaya cikan davranislar 6grenme degildir. Ornegin ergenlik
cagina gelmis cocugun sesinin kalinlasmasi

eFizyolojik gidiilerin (i¢ dirtiilerin) etkisi ile yapilan davramslar 6grenme degildir.
Ornegin aclik, susuzluk, uyku, cinsellik vb.

eicglidii davramslan 6grenme degildir. Ornegin animin bal yapmas.

eRefleks davranislarn (dis uyaricilara dogustan gosterilen basit otomatik tepkiler)
ogrenme degildir. Ornegin goz bebeginin 1sikta kiiciilmesi, bebegin emme davranisi vb.

Ogrenmede duyu organlarinmin rolii bilyiiktiir. Ogrenmelerimizin bilyiik cogunlugu duyu
organlan ile baslar. Or: Sicak bir sobaya dokundugunda elini cekmesini 6grenen cocuk
dokunma duyumu sayesinde (itiiniin sicak oldugunu o6grenir.

Sosyallesme bireyin icinde yasadigi toplumun degerlerini ve kurallarim
kazanmasi sirecidir. ilk olarak ailede baslayan ve oliime kadar devam eden bir
siirectir. Bireyin sosyallesmesinde 6grenmenin rolii biyiiktiir. O8renme sayesinde birey
toplumsal deger ve kurallan kazanir,toplumsal bir varlik haline gelir.

Ogrenmenin  kaynagi; egitim, ogretim ve kendi vyasantilanimizdir.
Ogrendiklerimiz kendi yasantilarimiza ve baskalarinin gecmis deneyimlerine dayanir.

b-)Ogrenme Tiirleri ve Siirecleri
Ogrenmenin bircok tiirii vardir. Bunlar:
Kosullanma yolu ile ogrenme, Bilissel 0grenme, Model alarak 0grenme vb.dir.
Kosullanma yolu ile O0grenme organizma dogal uyariciya gosterdigi tepkiyi yapay
uyariciya da gostermeyi 6grenmesidir. iki uyarim yada olay arasinda bag kurulur ve
cagrisim olusur. Uyarnimlardan biri ile karsilasinca digerini hatirlar. Kosullanma yolu ile
ogrenme Klasik kosullanma ve edimsel kosullanma olarak ikiye ayrilir.

(1)Klasik Kosullanma Yolu ile O8renme

Klasik kosullanma deneysel olarak incelenen ilk kosullanma turudur.Klasik
kosullanma iizerinde ilk deneyleri Rus fizyologu I.PAVLOV yapmistir.Sindirimde
salyanin roliini inceleyen Pavlov deney hayvanm olarak inceledigi kopeklerde ,salya
salgilanmasinin yiyecek agza konmadan once basladigini gordi.Normal olarak
salgilamanin yiyecek agza konduktan sonra goriilmesi gerekirdi. Bu durumu inceledi.
Yaptigi deneyle ortaya klasik kosullanma yolu ile 6grenmeyi ortaya koydu. Deneyi
kosullu refleks olarak da bilinir.

Pavlov deneyinde kopegi sadece disaridan icerinin goriilebildigi ses gecirmez
pencereli bir odaciga koyar. Kopegi her salya salgilamasinda salya miktarin1 dlcecek
kendi gelistirdigi bir aygita baglar. Pavlov kopege once zil calar daha sonra yiyecek(et)
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verir.Tekrarlanan deneyler sonunda, kopegin yiyecek olmadan sadece zil sesine salya
davranisinda bulundugunu goriiliir.Yiyecek(et) ile zil sesinin birlikte verilme siireci ne
kadar fazla olursa onceleri az salgilanan salyanin miktarinin o kadar arttigi gozlenir.

Et - Salya

Zil - Salya yok
Zil + Et - Salya
Zil - Salya

Dogal Uyaric1 (Kosulsuz Uyarici): Organizmanin yaradilisi geregi tepkide bulundugu
uyanicidir. Pavlov’un deneyinde et dogal uyancidir.

Dogal tepki (Kosulsuz tepki) : Organizmanin dogal uyariciya gosterdigi tepkidir.
Pavlov’un deneyinde dogal uyarici ete karsi kopegin salya tepkisi dogal tepkidir.

Notr Uyarici—Kosullu( Yapay) Uyarici: Kopek baslangicta zil sesine salya tepkisi
gostermez. Cunku zil sesi notr uyancidir. Zil sesi et ile bir cok defa verildikten sonra
kopek zil sesine karsi salya tepkisi gostermeye baslar.Zil sesi artik kosullu(yapay
uyarici) olmustur.

Kosullu (Yapay) Tepki: Organizmanin yapay uyariciya gosterdigi tepkidir. Pavlov’un
deneyinde zil sesine karsi kopegin gosterdigi salya tepkisi yapay tepkidir.

Goriildugu gibi Klasik kosullanma yolu ile 6¢renme dogal uyarici ile yapay
uyaricinin bir cok kez birlikte verilmesi sonucu organizmanin dogal uyariciya verdigi
tepkiyi yapay uyariciya da gostermeyi 6¢renmesidir.

Klasik kosullanma yolu ile 6grenmeye bag kurarak 6grenme de denir. Ciinkii organizma
dogal uyarici ile yapay uyarici arasinda bag kurar ve dogal uyariciya verdigi tepkiyi
yapay uyariciya da verir. Pavlov’un deneyinde kopek zil sesi ile et arasinda bag kurar.

Kosullanma ile ilgili bazi kavramlar sunlardi:

Genelleme (Uyarici Genellemesi): Organizmanin  yapay(kosullu) uyaricinin
benzerlerine de aym tepkiyi vermeyi 6grenmesidir. Ornegin Pavlov’un deneyinde
kopegin zil sesinin benzerlerine de salya salgilamay1 6grenmesidir.

Ayirt Etme (Uyanca Aynistirmasi): Organizmanin  yapay(kosullu) uyariciyi
benzerlerinden ayirmasi, sadece yapay uyariciya tepki gostermesidir. Pavlov’un
deneyinde kopegin zil sesini benzerlerinden ayirarak sadece zil sesine salya
salgilamasi.

Sonme: Yapay(kosullu) uyaricinin bircok defa yalmz verilmesi sonucu organizmanin
artik yapay uyariciya tepkisinin zayiflamasidir. Pavlov’un deneyinde uzun sure zil
calimr et verilmezse kopek artik zil sesine tepkide bulunmaya baslar. Bu durum
sonmedir.

Kendiliginden Geri Gelme: Sonme yoluyla yok olan tepki ya da refleksin bir siire sonra
tekrar geri gelmesidir. Pavlov’un deneyinde sonme nedeniyle artik salya salgilamayan
kopegin bir siire sonra zil sesine kendiliginden salya tepkisi gostermesidir.

Klasik Kosullanmanin Uygulamalarn

Giinliik yasamda bir cok davranis ve tutumlarimiz bu yolla kazamlir. Ornegin bir
cok korku kosullanma yoluyla ogrenilir. Korku kosullandirilmasinda normalde tepki
vermedigimiz bir uyanci bir korku uyaricisi ile eslestirilir. Korku kosullanmasinin bir
ozelligi de cok cabuk(birkac tekrarda) olusmasidir. Yapilan bir deneyde Albert isimli
kiicik bir cocuga onceleri cok sevdigi tavsanla birlikte siddetli bir girilti(korku
uyaricisi) verilmis daha sonra Albert’in tavsam gordigiinde korkup agladig
gorilmistir. Bu ornekte oldugu gibi fobilerin(mantik dis1 korku) bircogu; Kopek fobisi,
asansor fobisi, yilan fobisi vb. gecmisteki birka¢c kotu olaya ya da bu kotu olaylan
yasamis kisilere iliskin gozlemlerimize dayanir.



Tutumlarin kosullanmasi ile ilgili olarak bir cok zenci kisiden kotu muamele
gormus yada bir cok kisiden bu yonde izlenimler edinmis kisinin zencilere karsi
olumsuz tutum gostermesini ornek gosterebiliriz.

Kosullu tepki de denilen klasik kosullanma yolu ile 6grenmeden sirklerdeki bazi
hayvanlarin egitilmesinde de kullamlir. Ornegin ayilara, atlara dans etmeyi 6gretmek
bu yolla olmaktadir. Once hayvan kizgin bir sac ya da elektrik akimim geciren bir
zemin uzerine konulur. Hayvan bu durumdan kurtulmak icin ayaklarindan birini
kaldinp digerini koyarken miizik parcasi calinir. Bircok tekrardan sonra hayvan miizik
calindiginda sicramaya baslar.

Duygusal tepkilerde kosullanabilir. Ornegin sevdigimiz bir cok yiyecekten
kosullanma ile tiksinebiliriz. Ornegin dondurmayi cok seven bir cocuga 6nce aci bir ilac
icirip dondurma yedirilirse birka¢ tekrardan sonra cocuk dondurmadan tiksinebilir.

(2) Edimsel Kosullanma Yolu ile Ogrenme
Edim, dis uyancilar arasinda meydana gelen tepkilerden(klasik kosullanmadan farkli
olarak) kendiliginden olan, hizin1 organizmanin kendisinden alan davranislardir. Klasik
kosullanmada yalniz uyaricilara kars1 yapilan davranislar(tepkiler kosullanmakta iken,
edimsel  kosullanmada  bireyin  kendiliginden  yaptigi  hareketler(edimler)
kosullanmaktadir.
Edimsel Kosullanma Yolu ile Odrenme Organizmanin édiile gétiiren ya da cezadan
kurtaran bir davranisi 6¢renmesidir. Edimsel kosullanmada istenen davranis(edim)
kendiliginden ortaya cikar ve organizma istenen tepkiyi gosterdikten sonra odiiliinii
alir.

Edimsel kosullanma kavrami F. SKINNER tarafindan ortaya atilmistir.
Skinner edimsel kosullanmay1 edimsel kutu (Skinner kutusu) deneyi ile ortaya koymaya
calismistir. Edimsel kutu, en basit sekli ile duvarlarindan birinde kutunun icine dogru
uzanan manivela, onun altinda da hayvani yiyecekle odiillendirmeye olanak saglayan
yiyecek kab1 bulunan bir kutudur. Elektrik devresi manivelaya baglanmis boylece
hayvanin manivelaya basislarn kaydedilmektedir.

Hayvan(fare) kutuya konuldugunda, kutuya yabanci oldugu icin korku belirtileri
gosterir. Fakat kutuyu tamdikca bu korku kaybolur. Cesitli davramslar yapar; duvar ve
araliklan koklar, taban1 ve duvan tirmalar, kosar ve en sonunda ve manivelay1 hareket
ettirir. Bu davranim rastlantiyla yapar. Manivelay1 hareket ettirince otomatik olarak
yiyecek kabina peynir duser. Bu hayvanin manivelaya ilk basisi ve ilk oduludur.Ac
oldugu icin yedigi az miktardaki yiyecek onu daha da aciktirir ve daha biliyiik bir
cabayla etrafini arastirir.Ancak dordincu kere rastlantiyla manivelaya bastiktan sonra
olup bitenleri anlamaya baslar.Bu noktadan sonra hayvan manivelaya basip yiyecegi
alma davranisini son derece hizli surdurur.

Olumlu ve Olumsuz Pekistirme

Pekistireg, bir davranisi kuvvetlendiren ya da ortaya ¢ikma olasiligini arttiran herhangi
bir uyancidir. Pekistirme ise bir davranimin kuvvetlendirilmesidir. Pekistirecler ikiye
aynlir.Olumlu ve olumsuz pekistirecler

Olumlu pekistireg, verildigi zaman istenen davranisin ortaya ¢cikma olasiligin
arttiran uyancilardir. Ornegin ac insan icin yiyecek, kopek icin et, fare icin peynir.
Olumsuz pekistireclerle yapilan pekistirmeye olumsuz pekistirme denir. Olumsuz
pekistirec, Verilmedigi ya da ortadan kaldinldigi zaman istenen davranisin ortaya
cikma sikligini arttiran uyaricilardir. Ornegin elektrik soku, asir guriltii vb.

Olumsuz pekistirme ile ceza her zaman kanstinlir. Ceza istenmeyen bir davranis
yapildiktan sonra organizmaya hosa gitmeyen bir uyarimin verilmesidir. iki tirli
verilir. a-)Ortamdan olumlu uyaric cekilerek. Or: Ornegin cocuga vaat edilen
tatilden vazgecilmesi.
b-)Ortama olumsuz bir uyarici verilerek. Bardagi kiran cocugun doviilmesi.
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Farki ise cezanin istenmeyen davranis yapildiktan sonra, olumsuz pekistirmenin
ise davrams yapilmadan once verilmesidir. Olumsuz pekistirme cezaya gore cok daha
etkilidir. Ornegin gol atamayan futbolcunun teknik direktor tarafindan kadro disi
kalmas1 ceza, fakat mactan oOnce iyi oynamazsa kadro dis1 kalacagini soylemesi
olumsuz pekistirmedir.

Pekistirme birincil ve ikincil pekistirme olarak ta ikiye ayrilabilir.

Birincil pekistirme ogrenilmemis, organizmanin dogustan tepki verdigi uyancilarla
yapilan pekistirmedir. Kopek icin et, fare icin peynir 6grenilmemis uyancilardir.

Ikincil pekistirme ise organizmanmin sonradan tepki vermeyi 6grendigi (Ogrenilmis)
uyaricilarla yapilan pekistirmedir. Ornegin Aferin sozctigii, yazili notlari, Pavlov'un
deneyinde zil 6grenilmis uyaricilardir.

Davranislarin her yapilisinda pekistirilmelerine devamli pekistirme; davramslarin bazen
pekistirilip bazen pekistirilmemesine aralikli pekistirme denir.

Edimsel kosullanmada zamanlama_onemlidir. Organizmanin istenen davranisi yapmasi
ile verilen o6dil arasindaki siire ne kadar fazla olursa 6grenme o kadar zor ve gec olur.
Bicimlendirme

Edimsel kosullanma ile insan ve hayvan davranislan bicimlendirilmektedir. Olumlu ve
olumsuz pekistirmeleri planli bir sekilde kullanarak davranima yon vermeye
bicimlendirme ya da sekillendirme adh verilir.

Ornegin bir cocuga su demesi edimsel kosullanma ile 6gretilebilir. Anne cocugu
once herhangi bir ses ¢ikardiginda odiillendirir. Sonra su kelimesine benzer sesler icin,
son olarak da "su" kelimesine cok benzeyen bir ses icin odullendirir. Bu islem cocuk
konusabilecek duruma geldiginde uygulanabilir. Sirklerde gordiiglimiiz aslanlarin atesin
icerisinde atlamasi, filin tabureye oturtulmasi edimsel kosullanma vyolu ile
bicimlendirilen davranslardir.

Edimsel Kosullanmanin Giinliik Hayattaki Uygulamalar

Edimsel kosullanmanin gunluk hayattaki uygulamalarindan biri uretim surecinde
karsimiza cikar. Belli bir miktar mal Urettiginde iicret verilen isciler , olumlu
pekistirec olarak kullanmlan ucreti alabilmek icin hizli calismaya kosullanirlar.Boylece
yliksek ve devamli bir calisma saglanir.

Mesela anne cocugu her agladiginda onu susturmak icin cikolata verirse cocuk
aglama ile cikolata arasinda bag kurar. Hatta genelleme yaparak biitiin isteklerini
aglayarak elde etmek ister.

Bir cok batil inanc edimsel kosullanma sonucu ortaya cikar. Oniinden kara kedi gecen
biri, kisa bir sure icinde can sikic1 bir olayla karsilasirsa bu olay ile kara kedi arasinda
bag kurar. Boylece kedi gormenin ugursuzluk getirdigine inanir.

Klasik Kosullanma ile Edimsel Kosullanmanin Karsilastirilmasi

1-)Uyarnici: Klasik kosullanmada uyanci 151k, ses vb. kisa sureli bir olaydir. Edimsel
kosullanmada ise uyarici uzun siireli ve cok ogelidir.

2-)Davranmig: Klasik kosullanmada salya gibi tepkisel bir davrams vardir. Edimsel
kosullanmada ise pek cok davranistan kendiliginden olan, hizin1 organizmanin icinden
alan davramslar kosullanir.

3-)Odiil: Klasik kosullanmada davramistan bagimsiz olarak verilir. Organizma istenen
davranis1 yapsa da yapmasa da odulunu alir. Edimsel Kos. ise organizma yalmzca
istenen davranis yapildiginda odillendirilir.

4-)Katim: Klasik kosullanmada da organizma pasiftir. Edimsel kosullanmada ise
aktiftir. Organizma duruma bakarak odule goturen ya da cezadan kurtaran yollan
ogrenir.

Model Alarak Ogrenme(Gozleyerek Ogrenme)



Bireyin, bir baskasim taklit ederek bazi davranislar kazanmasidir. Ogrencinin sevdigi
sanat¢1 gibi giyinmesi, saclarini kestirmesi, kucuk kuslarin buyuk kuslarin otuslerini
taklit etmesi.

Model alarak 6grenmede en 6nemli unsurlardan biri secilen modelin bireyle olan
benzerligidir. Kiz cocuk annesini erkek cocuk babasini secer ve onun davranislarini
gozleyerek ogrenir.

Ayrica model alarak ogrenmede her zaman istenen davranislar kazanilmaz.
Bazen ogrenilen zararli aliskanliklar model alarak 6grenmenin bir sonucudur.

Model alarak 68renmede de pekistirme s6z konusudur. Ornegin, babasinin diger
insanlarla nazik konustugunu goren cocuk, babasini model alir. Bu modeli
davranislarinda tekrarladiginda yani babasi gibi baskalar ile nazik konustugunda takdir
edilir ve problemlerini daha kolay ¢oziimledigini goriirse 6grenme pekistirilmis olur.
Model alarak 6grenmede pekistirme klasik ve edimsel kosullanmaya gore cok daha
sonralan gerceklesir

Bilissel Ogrenme

Bilissel Ogrenme; algilama, diisinme, hatirlama gibi bilissel siireclerle yapilan
ogrenmedir. Bu 6grenmenin ozelligi yeni bilgilerin depolanmasi ve eski bilgilerin yeni
anlamlar kazanmasidir. Ornegin; bir 6nceki aksam haberleri izlemissek bu yeni bilgileri
depolaniz ve eski bilgilerimiz bunlarin 1s181nda yeni anlamlar ve baglar kazanir. Bilissel
ogrenme maymunlar gibi baz1 hayvanlarda goriilse de daha cok insanlar icin onemlidir.
insan davramslarimin bircogunu bilissel yoldan 6grenir.

a-)Sezgisel(ic goriisel) Ogrenme

Bilissel Ogrenmenin bir tirl sezgisel Ogrenmedir. Sezgisel 6¢renme problemin
Problemin coziimii ic gori ile birdenbire ortaya cikar. Ornegin, Arsimed'in hamamda
tas ile oynarken birdenbire suyun kaldirma kuvvetini bulmasi bu tiir bir 6grenmeye
ornektir.

Sezgisel ogrenme ile ilgili yapilan deneylere Wolfgang Kohler isimli psikologun
sultan isimli bir sempanze uzerinde yapilan deneyi de ornek verebiliriz. Kohler
maymunlarin deneme vyanilmalara basvurmadan problemi c¢ozdiiglinli gostermistir.
Kafesin icinde sultanin ulasamayacagi bir yere muz asilmistir. Kafeste {lic kutu
bulunmaktadir. Sultan once muza ulasmaya calisir fakat ulasamaz, duraklar, kafesin
icini inceler, etrafina dikkatle bakinir.Bu arada zaman gecer.Sonra birdenbire kutulan
ust Uste koyar ve muza ulasir.Burada problemin ¢ozumu kutular ile muz arasindaki
sezgisel bagintinin goriilmesi ile olmaktadir.

b-) Farkina Varmadan(Yer ) Ogrenme: Bilissel 68renmenin tiirlerinden biride farkina
varmadan ogrenmedir. Bu tiir bir 6grenmede 6grenen, 6grenme siirecinde kazandigi
davranisin farkinda degildir. Odrenilen davranis daha sonra hatirlanarak birden ortaya
cikar. Ornegin; Her giin oniinden gectigimiz yolumuzun ustiindeki bir magazanin
farkina varamayiz. Ama yoldan gecen biri bize magazanin yerini sorsa hemen soyleriz.

Bu konuda E.Tolman iic grup fare iizerinde deney yapmstir. ilk gruba 11 giin
boyunca labirentin c¢ikis noktasini bulduklarinda odil vermis diger iki grup fare
labirentin ¢ikis noktasini bulsalar da odullendirilmemistir.11 gun sonunda birinci grup
farelerin labirentin cikis noktasin1 bulma konusunda digerlerine oranla ¢ok basarli
olduklann gozlenmistir.11. gunun sonunda 2. grup farelerde cikis noktasinm
bulduklarinda odullendirilmeye baslanmis ve 2. grup farelerin kisa surede basar olarak
1.grup farelerin basar duzeyine ulastiklari gozlenmistir. Tolman’a gore 2. grup
farelerdeki bu kisa siredeki basarinin nedeni gizli(bilissel) ogrenmedir. Clnki 11
glinde 2.grup fareler labirentin semasim zihinsel olarak ogrenmisler fakat davranisa
donusturmemislerdir.



c-) Soyut Kavramlarin Ogrenilmesi

Kavram nesnelerin zihindeki tasarimlandir. Kavramlar somut ve soyut olarak
ikiye aynlir. Somut kavramlara insan, agac; soyut kavramlara ozgirlik, esitlik, sevgiyi
ornek verebiliriz. Kavramlarda bilissel yolla 6grenilir.Soyut kavramlarin 6grenilmesi
icin zihinsel gelisimin tamamlanms olmast gerekir.Ornegin, cocugun biyik
kavraminin, bliylk insan, biyiik ev, biiylik agac seklinde kullanilmasi cocugun aklin
kanistinr.Zamanla "blyiik" kavraminin blyiklik ozelligi ile ilgili oldugunu Ogrenir ve
digerlerinden ayirt eder.

Psiko Motor Ogrenme

Motor 6grenme bir becerinin kazanilmasi ya da bir isin daha iyi nasil yapilacaginin
ogrenilmesidir. Bu 6grenme giizel yazi yazma, otomobil kullanma, gitar calma gibi
bedensel ve zihinsel hazir olmay1 gerektiren bir 6grenmedir.

Motor ogrenmede tekrarin ©nemi blyiktiir. Clnki harekete dayali bu
ogrenmeler siirekli tekran gerektirir. Otomobil kullanmay1r 0Ogrenen bir Kkisi
ogrendiklerini siirekli tekrar eder.Tekrar arttikca hatalar azalir.Hatalar azaldikca
ogrenme seviyesi artar.

Motor Ogrenmede zamanlama ve sekillendirme onemlidir. Bircok davranis
zamam gelmeden ogrenilmez. Orn: Giizel yazi yazmak icin cocugun bedensel ve
zihinsel olgunlasmasin1 tamamlamasi gerekir.

Deneme Yanilma Yolu ile Ogrenme

Organizmanin onlnde bulunan bircok yolu deneyerek ve her denemede
basarisizliklardan ders cikararak istenen davramsi ogrenmesidir. Ornegin Labirente
konulan fare deneye- yanila cikis kapisint Ogrenir. Deneme- yanilma yolu ile
ogrenmenin ozellikleri sunlardir.

eZihin aktif olarak kullanilmadigindan zaman kaybina neden olur.

eDeneme sayisi arttikca hata miktar azalir.

eBu tiir bir 6grenme daha cok cocuklarda goriiliir. Yas ilerledikce deneme-yanilmanin
yerini zihin alir.

Osrenmeyi etkileyen faktorler:

Olgunlasma: Olgunlasma bedensel ve zihinsel olarak bir isi yapabilecek seviyeye
ulasmadir. Ornegin bir armin ucabilecek seviyeye gelmesi ve ucmasi, onun
olgunlastigin1 gosterir. Bir 6grencinin okuma ve yazma 6grenebilmesi icin bedensel ve
zihinsel olarak o seviyeye gelmesi yani olgunlasmasi gerekir.

Olgunlasma ile 6grenme arasinda dogru bir oranti vardir. Olgunlasma seviyesi
arttikca 6grenme diizeyi de artar.
Zeka: insanlarin 6grenme diizeyleri onlarin zeka diizeyleri ile ilgilidir. Zeka arttikca
ogrenmede artar. Ornegin zeka acisindan dusiik bir embesil (Egitilebilir zeka oziirli)
ancak 4-5 yasindaki bir cocugun ogrendiklerini ogrenebilir.Yapilacak tim yardimlar
ogrenmede daha fazla bir artisa neden olmaz.
Genel Uyanlmishik Hali ve Kaygi: Bir insanin bir konuyu ogrenebilmesi icin o insanin
uyarilmis olmasi gerekir Eger bu olmazsa ogrenme gerceklesmez. Fazla uyarilmistik da
bireyde kaygi ve heyecana neden olur.Bu da 6grenmeyi olumsuz yonde etkiler.

Kaygi da ogrenmeyi etkiler. Az kaygi ogrenmeyi olumlu asin kaygi ise olumsuz
etkiler.



Motivasyon(Giidiilenme):Bireyin belli uyarncilarin etkisiyle, bir faaliyet yapmaya hazir
hale gelmesi, davranmis1 yaptiktan sonra rahatlamasidir. Susayan insan su bulmak icin
faaliyete gecer. Suyunu ictikten sonra rahatlar.

Ogrenmenin olabilmesi icin bireyi 6grenmeye sevk edecek uyaricilarin yani
motivlerin olmas1 gerekir. Acikmadigimiz slirece lokantalarin nerede oldugunu
ogrenme ihtiyaci hissetmeyiz.

Ogrenme alaminda o6grenenlerin motivasyonlar1 arttikca 6grenme de artar.
Clinkii bireyi ogrenmeye yonlendiren uyaricilarin fazlaligi 6grenmeye neden olur.
Ornegin; psikolojide algi konusunu o6greniyorsunuz.Sizi bu konuyu ogrenmeye iten
motivler vardir.Kimi sadece 6grenmek icin, kimi 6grenmek ve Universite sinavim
kazanmak icin , kimide hem not, hem Uiniversite hem de 6grenmekten, basarmaktan
zevk aldig1 icin.Bu durumdaki Ogrenciler arasinda 3. 6grencinin daha iyi 6grenme
ihtimali yiiksektir.Ciinkii onu 68renmeye iten motivler fazladir.ilgi, ihtiyac, beklentiler
ve kisilik ozellikleri de 6grenmeyi etkileyen motivlerdir.

Ogsrenmede Transfer: Eski bildiklerimizin yeni 6grendiklerimizi etkilemesine transfer
denir.iki trii vardir

Pozitif transfer: Eski 6grendigimiz bilgilerin yeni 6grenilenleri olumlu etkilemesi yani
kolaylastirmasidir. Ornegin: Bisiklet binmeyi iyi bilen bir kisi motor kullanmayi daha
cabuk ogrenir. Tenis oynayan bir kisi masa tenisini daha cabuk 6grenir.

Negatif transfer(aliskanlik catismasi): Onceki bilgilerimizin yeni 68renilenleri olumsuz
yonde etkilemesi yani zorlastirmasidir.

Ornegin: iki parmakla daktilo yazmay1 6grenmis ve alismis bir kisi on parmakla daktilo
yazmay1 hic bilmeyene gore daha zor 6grenir.

Ogrenme Teknigine iliskin Faktorler:

a- Aralikh ve Toplu Ogrenme: Ogrenme icin diizenli araliklarla calismaya aralikli
ogrenme, malzemenin timini kisa bir calisma doneminde Ggrenmeye toplu
ogrenme denir.Her iki 6grenme seklinin olumlu yada olumsuz yénleri varsa da
genellikle aralikli 6grenmenin daha yararli oldugu goriilmektedir.Cogu 6grenci
icin en iyi kural, calismay1 toplu degil aralikli yapmaktir.

b- Parca ve biitiin Ogrenme: Malzemeyi biitiin olarak 6grenmenin de parca olarak
ogrenmenin de uygun oldugu kosullar vardir. Eger 6grenilecek konu cok uzun ise
parca O0grenme, konu eger kisa ve anlamliysa biitlin halinde 6grenme daha
faydalidir. Ornegin istiklal Marsim ezberliyoruz.Eger istiklal Marsimzin ilk
kitasini misra misra ezberliyorsak parca ogrenme, eger her kitasini ayrn ayn
tamamini ezberliyorsak biitiin 6grenme yapiyoruz.

c- Okuma Ya da Anlatma: Yapilan arastirmalar okumanin yaninda anlatmanin da
ogrenmeyi olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Ciinkii okumada birey
pasiftir. Ogrenmede anlatma sayesinde birey aktif duruma gecer. Bu
ogrenmenin verimini arttinr.

d- Ogrenmede Egzersiz(Tekrar): Ogrenmenin tekran unutmay1 azaltir.
Ogrenmeden hemen sonra yapilan tekrarlar, bilgi ve becerilerin yerlesmesine
cok yardim ederler. Ancak gereginden fazla tekrar hem yeni konularin
ogrenilmesini engellemekte hem de zaman kaybina neden olmaktadir.

e- O8renmede Sonuclarin Bilinmesi: Kendisinin ne kadar hatali ya da hatasiz
oldugu hakkinda bilgi verilen kimseler, genellikle cabuk 6grenirler. Ornegin
sinavlar 6grencinin sonuc¢ hakkinda bilgi edinmesi icin ara¢c olmaktadir.

f- Ogrenme Sonu faaliyetleri: Ogrenmeden sonra yapilan faaliyetler 6grenmeyi
diizeyini etkiler. Bir konuyu 6grendikten sonra o konuya cok benzeyen bir baska
konuyla ilgili calisma yapmak, ilk Ogrenilenlerin iyi korunmamasina neden
olmaktadir. Ayrica 6grenme sonrasi uykunun 6grenmenin daha kalici olmasina
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neden olmaktadir. Uyku her zaman mimkiin olmayacagi icin zihni yormayacak
faaliyetlerde bulunmamak daha yararlidir.

Programli Ogrenme

Programli o0grenme, oOgrenmenin ozellikleri ve teknikleri gozetilerek hazirlanmis
ogrenme araclari(makineleri) ile yapilan o6grenmedir. Her makine farkli konular icin
programlanmistir. Ancak her konuda ayn bir makine gerektirmesi, bu yontem icin
sakinca yaratmistir. Bu sakincay1 gidermek icin bilgisayar yardimiyla 6grenmeye gecme
seklinde bir egilim baslamistir. Bu 6grenme biciminde belleginde bircok farkli program
bulunan buyuk bilgisayarlardan yararlanilir.

Bireyin bir konuyu 6grenebilmesi icin o konuyla ilgili sorulari yapmasi gerekir.
Aksi halde diger konuya gecemez. Problemler verimi arttirmak icin Onceden
belirlenmis bir sira ile sorulur. Her sorunun cevabi bir onceki sorunun cevabina
dayanir.

eProgramli 0grenmede bire aktiftir. Ciinkii soruyu cevaplamak icin degisik
tuslara basmasi gerekir.

eOgrenciler kendilerine uygun bir hzda 6§renme yaparlar.

eOgrenen kisiye sonuclar hemen bildirilir. Bu 68renmenin verimini arttirir.

eProgramli 6grenme kiiciik boliimlere ayrilmistir. Bu béliimler kolaydan zora
dogru diizenlenmistir.

Osrenilecek Malzeme(Konu) ile ilgili Faktorler

a- Algisal Ayirt edebilirlik: Cevresindeki malzemeden kolayca ayirt edilebilen
malzeme kolay ogrenilir.

Ornegin; 100, 542,129, Fatih, 185,784 ornekleri verildiginde sayilarin arasinda
“Fatih” kelimesi hemen dikkat ceker. Algisal olarak ayirt edilebilen "Fatih” kelimesi,
digerlerine nazaran daha kolay ogrenilir.

b- Cagrisal Anlam: Bir malzeme ne kadar anlamliysa o kadar cabuk ogrenilir.
Cagnisal anlam bir kelimenin cagnstirdiklarinin anlamidir. Bir kavram 6grenirken
cok cagrisima neden oluyorsa bu, anlamlidir.

Orn: Ketik, eykip, Hekim, Mirev kelimelerinden daha cok 6grenilen "Hekim”
kelimesidir. Cunku anlambldir.

c- Kavramsal Benzerlikler: Birbirine benzeyen kelime ya da kavramlar grubu
digerlerine oranla daha cabuk 6grenilir.

Ornegin: Asagidaki kelime dizilerinden hangisi daha cabuk 6grenilir?

a-)Okul, ogretmen, sinif, tebesir, 6gretmen, sira, silgi, 6grenci
b-)Okul, balik, kitap, hakem, agac, kaygi, araba, cocuk, koprii

Bu kelime dizilerinden aralarinda anlamli bir bag olan dizi digerine gore daha
cabuk ogrenilir.

Osrenme Arastirmalarinin sonuclarindan Nerelerde Yararlanilmaktadir?

Ogrenmeyle ilgili bu arastirmalann sonuclarindan egitimde yararlanilmaktadir. Amac
egitimde basar1 ve verimliligin arttirilmasidir.

Ayrica arastirma sonuclan cesitli terapi yontemlerinin gelistirilmesine de katkida
bulunmaktadir. Kotu aliskanliklarin birakilmasi, fobilerin tedavisi gibi konularda bu
sonuclarda yararlanilmaktadir.

Ders Calisma Aliskanhklari ve Ogrenme

lyi bir 6grenme icin sunlar yapmaliyiz:



eOncelikle 6grenmeye hazir bulunmali, istekli olmaliyiz. Baskasi(6gretmen, baba vb)
istedigi icin degil kendimiz icin 6grenmeliyiz.

eYeterli sayida tekrar yapmaliyiz.

eArarlikli 6grenmeli, kendimize yeteri kadar dinlenme vakti ayirmaliyiz.

eKonuyu iyi okumali, iyi anlatmaliyiz. Konunun anlatilmasi 6grenip 6grenmedigimizi
anlamamizi saglar.

Eger ogrenecegimiz konu uzun ve anlamsizsa bolerek; kisa ve anlamliysa konuyu biitlin
olarak ogrenmeliyiz.

eKonuyu ne kadar 6grendigimiz hakkinda bilgi sahibi olmaliyiz.(Soru cevaplayarak ya
da anlatarak)

eFiziksel kosullar uygun olmalidir. Calisma ortaminda fazla uyanci bulunmamali,
mumkunse hep ayn ortamda calisitmalidir.

eOgrenci kendine uygun 68renme teknigini secerek planli calismalidir.

Ozetleyen:Fatih ANIL
Felsefe Grubu Dersleri Ogretmeni



