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Nüfus Politikaları  

Arttırmaya Yönelik Politikalar  

✓ Gelişmiş Ülkeler uygular. 

✓ Evlenme yaşının düşürülmesi. 

✓ Göç almanın kolaylaştırılması. 

✓ Doğum yapan kadınlara uzun süreli ve 

ücretli izin verilmesi. 

✓ Çocukların masraflarının devlet 

tarafından karşılanması. 

✓ Çok çocuklu ailelerin vergiden muaf 

tutulması, vergi kolaylığı sağlanması. 

✓ Gebelik önleyici ilaçların yasaklanması. 

Azaltmaya Yönelik Politikalar  

✓ Az gelişmiş Ülkeler uygular. 

✓ Evlenme yaşının yükseltilmesi 

✓ Çok çocuklu ailelerin ek vergiler 

getirilmesi, para cezaları verilmesi. 

✓ Gebelik önleyici ilaçların ücretsiz 

şekilde dağıtılması. 

✓ Çocuk sayısına sınırlama getirilmesi. 

✓ Çocuk sahibi olmayan yaşlıların bakı-

mının devlet tarafından yapılması. 

✓ Göç alımının engellenmesi. 

Çin  
➢ 1974 öncesi: Arttırıcı 

Üretim ve savunma amaçlı 

➢ 1974 sonrası: Azaltıcı 

Tek çocuk politikası 

➢ 2015 sonrası: Arttırıcı 

 

 

 

 

 
➢ 2 nüfus politikası var. 

  -  Nüfusu adalara yaymak 

  - 1970’e kadar: Arttırma 

     1970 sonrası: Azaltma 

 

 

 

 

Endonezya  

Hindistan  

➢ Nüfus artış hızını: Azaltıcı 

  -  3’den fazla çocuğu olan ailelere  

     Zorunlu kısırlaştırma. 

 

 

 

 Japonya 

➢ Irkı koruma çalışmaları. 

- 1950 sonrası: Azaltma 

- 1990 sonrası: Arttırma 

 

 

 

 
Rusya 

➢ 1950 ikinci dünya savaşından sonra 

Üretim ve savunma için nüfusunu 

arttırmaya yönelik politika izlemiştir. 

Nüfus artış hızı sürekli düşmektedir. 

 

 

 

Gelişmekte olan ülkeler nasıl  

bir Nüfus politikası izler? 

 

 

 


