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Endokrin sistemi olusturan salgi bezlerinin salgiladigi 6zel
sinyal tasiyan salgilardir.

v Organik maddelerdir.

v Hedef organlara kan yoluyla tasinirlar.

v Calismasi yavastir ancak uzun sure etkilidir.

v Karma bezlerden, i¢ salgi bezlerinden salgilanabilir,

v Hem enzim hem de homon salgilayan bezlere karma bez
denir. Pankreas, mide, ince bagirsak, ovaryum, testis,
karaciger ve bobrek karma bezdir.

v Sadece hormon salgilayan bezlere i¢ salgi bezi (endokrin
bez) denir. Hipofiz, hipotalamus, tiroit, paratiroit, bébrek Ustl
bez gibi bezler endokrin bezdir.

v Sadece enzim salgilayan bezlere ise dis salgi bezi
(ekzokrin bez) denir. TUklruk, gdzyasi bezi gibi...
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v Hormonlarin etkilerini gosterebilmeleri icin kanda belirli bir
dizeyde bulunmalari gerekir.

v" Hormonlarin kanda belirli bir dizeyde bulunmalar
metabolizmayi hizlandirir.

v Belirli bir dizeye (optimum)ulastiktan sonra ise metabolizma
yavaslatir.

Hormon salgilanmasini saglayan durumilar;

1. Cevre degisikliklerinin organizmay etkilemesi

2. Kandaki hormon miktarina gére endokrin bezlerin birbirini
etkilemesi

3. Kandaki ¢esitli maddelerin miktarlarinin artip azalmasi

4. Sinir sisteminin endokrin bezleri etkilemesi
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// ENDOKRIN BEZLER

1) Hipotalamus: Ara beyin icerisinde bulunan merkezi sinir sitemi
yapisidir.

v Salgiladigi 6zel hormonlar (RF) ile hipofiz bezinin én lobunun
calismasini diizenler.

v ADH ve Oksitosin hormonlarini Gretir. Bu hormonlan kisa kan
damarlan ile hipofiz bezinin arka lobuna géndererek bu bélgeden
vicuda dagitiimasini saglar.
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2) Hipofiz Bezi: Ara beyin bélgesinde hipotalamusa bagli
olarak caligsan bir endokrin bezdir. Calismasi hipotalamus
tarafindan kontrol edilir. Salgiladigi hormonlar ile diger
endokrin bezlerin calismasini kontrol eder. On ve arka olmak
Uzere iki lobdan olusmaktadir.

On Lob Hormonlari: Hiptalamustan salgilanan 6zel sinyal
hormonlari (RF) sayesinde hormon salgisi kontrol edilir.

v STH (Blylme Hormonu)

v TSH (Tiroit uyarici hormon)

v ACTH (Adencokortikotropik hormon)
v FSH (Folikil uyarici hormon)

v/ LH ( Liteinlestirici hormon)

v' LTH (Prolaktin, Liteotropik hormon)
v MSH (Melanosit uyarici hormon)

@ /selinhoca
&tug.rm.m.

In



C ENDOKRIN SiSTEM

@H (Biiyiime Hormonu) \

v Hedef Organ: Tum vicut
hlcreleri

v Ozellikle kemiklerin ve genel
olarak viicudun blylmesini saglar.
v Gelisme doneminde az
salgilanmasi: Nanizm (Ciicelik)
v Gelisme doneminde fazla
salgilanmasi: Gigantizm (Devlik)
v Gelisme doneminden sonra
fazla salgilanirsa: Eller, ayaklar,
burun gibi bazi viicut bélgelerinde

orantisiz blylime yani akromegali
goralar, /

1) Asagidakilerden hangisi hayvansal hormonlarin
Ozelliklerinden biri degildir?

A) Hedef organlarina kan ile tasinirlar.

B) Organik ya da inorganik yapih olabilirler.

C) Calismalari yavas ancak etkileri uzun sirelidir.

D) Kanda optimum diizeyde olduklarinda dogru etkiyi
gosterirler.

E) Az ya da cok salgilandiklarinda metabolik faaliyetlerde
bozulmalar gdzlenir.

2) Asagidaki hormonlardan hangisi hipotalamus
tarafindan uretilerek hipofizin arka lobundan viicuda

salgilanir?
A) MSH B) STH C)ADH
D) FSH E)LTH
3) Asadidaki bezlerden hangisi karma bezdir?
A) Hipotalamus B) Mide C) Tiroit bezi
' D) Hipofiz bezi E) TakOrik bezi /
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TSH (TUH = Tiroid Uyarici Hormon)
v Hedef Organ: Tiroit bezi

v Gerektiginden fazla salgilanmasi: Tiroit bezi fazla uyarilir
ve fazla hormon salgilar. Tiroit bezi buylme yapar.

ACTH (Adenokortikotropik Hormon)

v Hedef Organ: Bobrek st bezinin (adrenal bez) korteks
boélgesi

v Bébrek Ustl bezinin kabuk kismini uyarir ve kabuk
kismindan hormon salgilanmasini sadlar.

FSH (FUH = Folikil Uyarici Hormon)

v Hedef Organ: Disi = Yumurtalik, Erkek = Testis

v Digilerde yumurtalik, erkeklerde testislerin uyariimasini
saglar.

v Disilerde uyanlan yumurtalikta yumurta olusumunu baslatir
(oogenez) ve dstrojen hormonunun salgilanmasini saglar.

v Erkeklerde ise uyarilan testislerde sperm Gretimini
(spermatogenez) baglatir.

S

v Tiroit bezinin ¢calismasini ve hormon salgilamasini dizenler.
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LH (Luteinlestirici Hormon)

v Hedef Organ: Disi 2 Yumurtalik, Erkek = Testis

v Disilerde, ovulasyon ve korpus luteumun olusmasini saglar.
Korpus luteumun olusumu nedeni ile yumurtaliktan dstrojen ve
progesteron hormonlarinin da salgilanmasini saglar.

v Erkeklerde, testis icinde bulunan leydig hlicrelerini uyararak
testosteron hormonu salgilanmasini saglar.

LTH (Prolaktin = PRL = Liteotropik Hormon)

v Hedef Organ: Siit Bezleri

v/ Siit bezlerinin gelismesini ve sit salgiinamasini saglar.
v Annelik i¢ gudisid kazandinir.

MSH (MUH = Melanosit Uyarici Hormon)

v Hedef Organ: Deri

v Derideki melanosit hicrelerini uyarir.

v Melanin pigmentlerinin tretilmesini saglayarak deri renginin
olusmasini saglar.

v Leke cil ve ben gibi yapilarin olusturulmasindan sorumludur,
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Arka Lob Hormonlari: Hipotalamus tarafindan Uretilerek kisa
kan damarlar ile hipofizin arka lobuna gdnderilen ve buradan da

| tim vlcuda salgilanan hormonlardir. Bu nedenle, hipofizin arka
lobunda hormon Uretimi yoktur.

v ADH (Antidituretik hormon)
v Oksitosin

Oksitosin

v Hedef Organ: Rahim ve sut bezleri

v Dogumda rahim kaslarinin kasiimasini ve dogum sancisinin
baglamasini saglar.

v Uretilen sutuin sit kanallarina aktarimini saglar.

ADH (AntiditUretik Hormon = Vasopressin)

v Hedef Organ: Bobrek

v Bdbreklerde suyun geri emilimini saglayarak viicudun su
dengesini saglayan hormondur.

v Hipotalamusta bulunan osmoreseptorler kanin ozmotik
basincini algllayarak ADH miktarini ayarlar.

v Az salgilanmasi: Suyun geri emilimi azalir ve canl ¢ok fazla
su kaybeder. Bu durum kandaki glikoz yogunlugunu yukseltir. Bu
hastaliga gsekersiz seker hastaligi (sekersiz diyabet) denir.
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4) +/ Bobrek Ustii bezinin korteksinin hormon salgilamasini
dizenler.

v Deride leke, ¢il ve ben olusumunu sagdlar.

v Disgilerde korpus luteumun olugsmasini saglar.

v Bobreklerde suyun geri emilimini artirir.
Yukarida bazi hormonlarnin gérevleri verilmistir.
Asagidaki hormonlardan hangisinin gorevi verilmemistir?
A) FSH B) LH C) MSH

D) ADH E)ACTH

9) . Kan ozmotik basincinin hipotalamus tarafindan
algilanmasi
ll. Hipotalamusun RF hormonu ile hipofiz bezini uyarmasi
lll. Bébreklerde suyun geri emiliminin artmasi
IV. Hipofiz bezinin arka lobunda ADH dretiimesi
ADH In uretilip kana salgilanarak hedef organa ulasmasi
sirecinde yukarida verilen olaylardan hangisi

gerceklesmez?
A) Yalniz |1 B) | ve IV C) ll ve IIV ,
D) lll ve IV E)I, Il ve IV f
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