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DOLASIM SISTEMI - KALP

KALP

v/ Kanin damarlarda akmasi icin gerekli olan basinci saglayan
dolasim sisteminin en temel organidir..

v Oksijen bakimindan zengin kana temiz, oksijence fakir kana
ise Kirli kan denir. Kalp icerisinde, temiz kan ve kirli kan
birbirine karismaz. Vicuda temiz kan pompalanir. Sicakkanli
canhlardir.

v/ Kalp, distan i¢ce dogru ¢ ana tabakadan olusmustur.

Perikard: Kalbi distan saran bag dokusundan olugsmus iki katli
bir zardir. Zarlar arasinda sivi bulunur. Bu sivi kalbin rahat
calismasini saglar.

Miyokard: Kalp kasidir. Kalbin kasilip gevseyerek ¢alismasini
sa@lar. Bu kasl yap kulakciklarda ince, karinciklarda kalindir.
Aorttan ¢ikan damarlar miyokard tabakasinda kilcallara aynilir.
Bu damarlar kalp kasini besler. Bunlara koroner damarlar
denir.
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Endokard: Kalbin en i¢c tabakasidir. Tek katl endotel ile bunu
miyokarda baglayan bag dokusundan olugsmustur. Kalbin
calismasi sirasinda asinmayi énleyen kaygan bir yapi olusturur.
Kan damar bulunmaz.

v Kalbin hi¢cbir tabakasi odaciklar i¢cindeki kani kullanmaz. Bu
nedenle kalp icindeki kanin bileseninde degisiklik olmaz.
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Kalbin Yapisi

v Ustte iki kulakgik (atrium), altta iki karincik (ventrikulus)
olmak Uzere dort odaciklidir.

v Sag karincikta ve sag kulak¢ikta daima Kirli kan, sol
karincik ve sol kulak¢ikta daima temiz kan bulunur.

v Kalbin kulak¢iklardan karinciklara agilan kisminda
kapakciklar bulunur. Bu kapakgiklar kulakgiklardan karinciklara
gecen kanin kulakc¢iklara geri dénmesine engel olur.

Sagd kulakcik-sag karincik = triklspit (Ucli)
Sol kulak¢ik-sol karincik = bikuspit (mitral kapakcik) (ikKili)

v Kalbin karinciklarina atardamarlar, kulak¢iklarina
toplardamarlar baghdir.

v Atardamarlarin kalpten ¢iktigi yerlerde yarim ay
kapakgciklarn bulunur. Bunlar kalpten ¢ikan kanin geri
gelmesini engeller. (Aort ve akciger atardamarinda)
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Ust ana
toplardaman

Aort
Akciger
atardamar

Akciger o~
Akciger

Sag kulakgik -t

Sol kulakcik
UCIU kapakcik -

™ ikili kapakgik

Sag karnak
I~ Sol Kanncik
Alt ana = Yarim ay
toplardamari kapakciklar

toplardamarian

/JAIT ve Ust ana toplardamar = Kirli kani sag kulakcgiga
v Akciger atardamari = Sag karinciktan kirli kani akcigere

v Akciger toplardamar - Akcigerden temiz kani sol kulakciga

QAort atardamarn = Sol karinciktan temiz kani vicuda
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ﬂ(albin Calismasi

v Kalp, miyokard tabakasinin kasilip gevsemesi ile caligir.

v Kulakciklar ve karinciklar birbirine zit calisir. Biri kasiliyken
digeri gevseme durumundadir. Bu sekilde ¢calismalari, kan igin
itici bir gi¢ olusturur.

v Kalbin kasilmasina sistol, gevsemesine diastol denir.

v Her kalp atigi bir sistol ve bunu takip eden bir diastolden
olugur.

v/ Kalbin ¢alismasi sadece beyinden gelen uyarilara bagl
degildir. Bu nedenle Kkalp atigi sinirleri kesilse bile uygun
ortam saglandiginda bir sire viicut disinda da ¢alismaya
devam eder.

v Kalpteki ritmik kasilma kalbin belirli yerlerinde bulunan
ozellesmis dokularla dizenlenir.

Kalp Calismasinin Kontroli

1) Ik kasilma sag kulak¢igin (st arka duvarinda yer alan
sinoatrial digumun (S.A) uyariimasiyla baglar. S.A'dan gelen

uyarilar ile kulakgiklar kasilir. /
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6} Kulakgiklar kasilinca kan karinciklara gecer. S.A'dan gelen
uyarilar kulakciklarla karinciklar arasinda bulunan atrio-
ventrikuler dugume (A.V) gelir. AV dzellesmis fibrillerden
meydana gelmistir. Bu fibrillere his demetleri denir. His demetleri
ikiye ayrilarak sag ve sol karinciga ulasir. Karinciklarin
duvarlarinda dallanarak purkinje liflerini olusturur.

3) Uyari purkinje liflerine gelince karinciklar kasilir. Béylece bir
Qalp atisi gerceklesmis olur.
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KALBIN CALISMASINI ETKILEYEN FAKTORLER

' 1) Sinirler: Omurilik soganindan ¢ikan otonom sinirler S.A'yl
uyararak ¢calismasini saglar.
Sempatik sinirler = hizlandinr.
Parasempatik sinirler > yavaslatir.

2) Hormonlar: Adrenalin hormonu = hizlandirir.
Asetilkolin = yavaslatir,
Tiroksin hormonu = hizlandinr.

3) Kandaki COz Derisimi: Kandaki CO2 miktarinin artmasi
pH'1 digirdr. Bu nedenle sinirler uyarnilir; solunum ve dolasim
hizi artar.

4) Sicaklik ve calisma temposu: Calisma temposunun
artmasi vicut sicakhdinin yikselmesine yol agcar. Bu durumda
kalp atisini hizlanir.

6) Kimyasal maddeler: lyonlar, ilaclar ve alkol gibi bazi
kimyasal maddeler kalbin calismasini etkiler. Etkileri ¢cesitlerine
gore degdisir.
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1) Kalbin yapisi ile ilgili agagidakilerden hangisi
soylenemez?

A) Perikard, miyokard ve endokard olmak (izere distan ice
dogru (¢ tabakadan olusur.

B) Gerekli cevresel sartlar saglanirsa sinir baglantisi kesilirse
bir stire daha calismaya devam edebilir.

C) Aorttan dallanan koroner damarlar miyokard tabakasini
besler.

D) Toplardamarlarin kulakciklara giris yaptidi yerlerde yarim ay
kapake¢iklan bulunur,

E) Kalbin kasilmasina sistol, gevsemesine diastol denir.

2) Asagidaki damarlardan hangisi kalbin kulakc¢ik ya da
karinciklari ile dogrudan baglanti yapmaz?

A) Aort

B) Koroner damar

C) Akciger atardamari ,

D) Alt ve tst ana toplardamar /
E)

Akciger toplardamari /
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3) Kulakgiklar sistol durumunda iken,

|. Karinciklara kan dolar.

II. Yarim ay kapakciklar acilir.

[ll. Biklisbit ve triklisbit kapakcgiklar acgilir.

verilen olaylardan hangileri gerceklesir?

A) Yalniz | B) Yalniz I C)lvelll
D) Il ve lll E) I Il velll

4) Asagidakilerden hangisinin artis gostermesi kalbin
calisma hizini digerlerinden farkl sekilde etkiler?

A) Sicakhk

B) Asetil kolin

C) Tiroksin

D) Kandaki CO2 miktari

E) Sempatik sinir aktivitesi
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9) Kalbin calismasi sirasinda goérev alan yapilar
asagdida verilmistir.

|. Atrio-ventrikller digim

Il. Sino-atrial dGgim

lll. His demetleri

IV. Pirkinje lifleri
verilen yapilarin kalbin ¢alismasi sirasinda gorev alma
siralarn asagidakilerden hangisidir?
A) I-11-111-IV B) l-HI-I-IV

D) ll-I-1I-IV E) H-11-1V-|

CN-1-IV-11

6) Alt ve lst ana toplardamann baglanti kurdugu kalp
odacigi ve igerigindeki oksijen miktarina gore kanin temiz
ya da Kirli olma durumu asagidakilerden hangisidir?

Odaclik Kanin oksijen durumu
A) Sag Kulakg¢ik Temiz
B) Sol Karincik Kirli
C) Sagd Kulakeik Kirli
D) Sol Kulakeik Temiz
E) Sag Karincik Kirli
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