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KEMIK DOKU

KEMIK DOKU

v Embriyonik dénemde iskelet kikirdak yapilidir. Daha sonra
kemiklesme gérilir ve kemik doku olusur.

v Kemik doku hicreleri olan osteositler lakiin adi verilen
bosluklarda bulunur.

v Organik ve inorganik maddelerden olusan osein adinda ara
maddesi vardir,

v Kemiklerin disinda periost denilen kemik zari yer alir.
Kemigin enine biylimesini ve onarilmasini saglar.

Gorevleri

v Vicuda sekil verir ve desteklik saglar.

v Kas ve eklemlerle birlikte hareketi saglar.
Vv ¢ organlar korur.

v/ Kan hicrelerini Uretir.

v Mineral depolar.
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= ﬁemik Doku Cesitleri \

Siki (Sert) Kemik Doku

v Uzun kemiklerin gévdesinde kisa yassi ve dizensiz sekilli
kemiklerin disinda bulunur.

v Osteositler halkasal gérinim olusturmus ve siki sikiya baghdir.
v Osteositlerin ortasindan havers kanallari gecer. Bu kanallar
da volkmann kanallari ile birbirine baglanir. Bu kanallardan kan
damarlan ve sinirler gecer.

Sungerimsi Kemik Doku
v Uzun kemiklerin u¢ kisminda; kisa, yassi ve dizensiz sekilli

kemiklerin i¢ kisminda bulunur.
Q Bosluklu yapidadir. Bu bosluklar kirmizi kemik iligi ile doluduy
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KEMIK DOKU

Kemik Cesitleri

Uzun Kemik

v Kol ve bacaklarda bulunur.

v Bas kismi ile gévde arasinda epifiz plagi bulunur. Kemigin
blylmesini sadlar.

v Siki kemik dokunun ortasinda sar1 kemik iligi vardir.

Yassi Kemik
v Kalinlidi az olan yassilasmis kemiklerdir.
v Kafatasi, kaburga, kirek ve kalca kemigi yassi kemiktir.

Kisa Kemik
v/ Boy ve genigligi birbirine yakin olan kemiklerdir.
v El ve ayak bilek kemikleri kisa kemiktir.

Duzensiz Sekilli Kemik
v Yapi olarak kisa ve yassi kemiklere benzerler.
v Omurlar ve bazi yuz kemikleri diizensiz sekilli kemiklerdir.

v Kirmizi kemik iligi, siki kemik doku, stingerimsi kemik

doku, periost tim kemiklerde ortak olarak bulunan yapilardir.
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Spongy bone

Bone marrow

Compact hone

Blood vessels

Kemiklerin Gelisimine Etki Eden Faktorler
v Hormonlar

v Vitaminler

v Mineraller

v Genetik Faktorler

v Glnes |sigi

v Dengeli Beslenme ve Spor
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DESTEK VE HAREKET SISTEMI

1) Asagidakilerden hangisi destek ve hareket sisteminin
gorevlerinden biri deqildir?
A) Kanin damar icerisinde hareket etmesini saglamak
B) Besinlerin fiziksel sindirimine yardimci olmak
C) Mineral depolamak
D) Kan hiicrelerini Gretmek
E) Eritropoietin hormonu Gretmek

2) Iskeletimizde: uzun, kisa, yassi ve diizensiz sekilli olmak
uzere dért farkh kemik bulunur.
Kemik dokuda bulunan asa@idaki yapilardan hangisi her
kemigin yapisinda bulunmaz?
A) Kirmizi kemik iligi
B) Periost
C) San kemik iligi
D) Stngerimsi kemik doku
E)

Sert kemik doku

B
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3) |. Mineral

Il. Vitamin

lll. Glnes 1s1g1
Yukarida verilenlerden hangilerinin kemik gelisimi tGizerine
etkisi vardir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve Il E) I, Il ve lll

4) - Uzun kemiklerin ug; yassi, kisa ve dizensiz sekilli
kemiklerin i¢c kisminda bulunan kemik dokusudur.

- Uzun kemiklerin uzamasini saglayan yapidir.

- Slingerimsi kemik dokunun bosluklarini dolduran ve kan
hicrelerini Greten yapidir.

- Osteositlerin ortasindan gec¢en ve icerisinde kan damarlari
ile sinirler bulunan yapidir.
Yukarida kemik doku ile ilgili bazi terimlerin agiklamalar
verilmistir.
Buna gore asagidaki terimlerden hangisinin agiklamasi
verilmemistir?
A) Sungerimsi Kemik Doku B) Havers Kanallar
C) Kirmizi Kemik lligi D) Periost

E) Epifiz Plag
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KIKIRDAK DOKU

KIKIRDAK DOKU

v Kikirdak doku hiicrelerine kondrosit, ara maddesine

, kondrin denir.

v Yapisinda kan damar bulunmadigindan bag dokudan
diflizyon ile beslenir. Atik maddelerini de ayni sekilde
uzaklastirir.

Kikirdak Doku Cesitleri

Hiyalin Kikirdak: Ara maddesinde kollejen lif iceren ¢ok
sayida hicreden olusmus, basinca dayanikl kikirdaktir.

v Embriyo iskeleti, soluk borusu, burun, kemiklerin eklem
baslari, kaburga uclarinda bulunur.

Elastik Kikirdak: Ara maddesinde elastik lifler bulunan, esnek
kikirdaktir.

v Kulak kepgesi, kulak yolu, ostaki borusu, epiglotis
bulunur.

Fibroz Kikirdak: Ara maddesinde kollejen lif bulunan az
saylda hiicreden olusmus, basinc ve cekmeye karsi dayanakl
kikirdaktir.

v Omurlar arasi disklerde, képricik kemigi gibi kemiklerin
eklem bélgelerinde bulunur.

"
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9) Asagida, kemik ve kikirdak dokunun hicre ile hiicreler arasi
maddeleri verilmistir.

|. Osteosist

Il. Kondrin

lll. Osein

IV. Kondrosit
Verilenlerin dogru eslestirilmesi asagidakilerden
hangisidir?

Kemik Doku Hiicresi Kikirdak Doku Ara Maddesi

A) | Il
) | AV
) 1l I
)
)

Il Il
A% 1l

mooOmx

6) Kikirdak doku ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) Ug cesit kikirdak bulunur.

B) Kan daman tasimazlar.

C) Embriyo iskeletinde elastik kikirdak bulunur.
D) Bag dokudan diflizyon ile beslenirler.

E) Ara maddelerinde lifler bulunur.
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EKLEMLER VE GESITLERI S
v Iki ya da daha fazla kemigin | apso sogieatoe.
birbiriyle baglanti kurdugu !
bélgelere eklem denir.

1
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Eklem Cesitleri
Oynar Eklem
v Kol ve bacaklarda bulunan hareket yetenekleri en fazla olan
eklemlerdir.

v Kemiklerin eklem yapan ylzeylerinde eklem Kikirdagi
bulunur. Kemiklerin hareketi sirasinda aginmay! énler.

v Eklem bdlgesinde bag dokudan yapiimis eklem kapsiulii
bulunur.

v/ Eklem kapsilinin i¢c bélgesinde sinovial zar vardir. Bu
zardan eklemin hareketi sirasinda kemiklerin aginmasini
6nleyen sinovial sivi Gretilir.

3 YouTube Selin Hoca

@rl Oynar Eklem

v Oynar eklemlere gére hareket yetenekleri sinirh eklemlerdir.
v/ Boyun gégus ve omurlar arasinda bulunur.
v Kemikler arasinda sartiinerek asinmay énleyen kikirdaktan

olusmusg diskler bulunur.

Oynamaz Eklem

v Hareket yetenegdi olmayan eklemlerdir.

v Kafatasi, ylz kemikleri (alt cene harig), kalca kemigi arasindan

bulunur.

\JKemikler testere dislisi seklinde birbirine baglanmistir.

/
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ISKELET SISTEMI

v Yetigkin bir insanin iskeletinde 206 tane kemik bulunur.
Bebeklerdeki kemik sayisi daha fazladir (350). BuyUdikce
kemikler birbiri ile kaynasarak kemik sayisi azalir.

v Insan iskeleti; liyeler ve eksen iskeleti olmak tizere iki
kisimdan olusur.

v Eksen iskeleti: Bas ve gévdeden olusur.

Bas Iskeleti: Kafatasi ve ytz kemiklerinden olusur.
Govde iskeleti: Omurga (33 tane omur kemigi), kaburga
(12 ¢ift), gégis kemigi, omuz kemiklerinden olusur.

v Uyeler iskeleti: Kalca kemikleri, kol, bacak, el ve ayak
kemiklerinden olusur.

v Vicudumuzun en kicik kemikleri kulakta bulunur. Bunlar
¢ekig, ors ve Uzengi kemikleridir.
v Tum memelilerin boynunda 7 omur vardir.
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Gagus kemigi

1
Kaburga kemigi |

.
YEXr Btk emig 1

El parmak kemigi

Diz kapagy kemigi |
Ayak tarak kemigi
% Byak bilegi kamigi

= Eksen iskeleti
] Uye iskeleti
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KAS DOKU

ﬁms DOKU VE KAS CESITLERI
v Kaslar, vicudun seklinin korunmasinda ve desteklenmesinde
gorev yapar.
v/ Eklemlerin birbirine baglanmasini ve hareketini sadlar.
v Kimyasal enerjiyi mekanik enerjiye dénustardr.
v Kas hicrelerinin hiicre zarina sarkolemma, sitoplazmasina
sarkoplazma, endoplazmik retikulumuna sarkoplazmik
retikulum (DER) ve mitokondrisine de sarkozom denir.
v Sitoplazmasinda miyofibriller bulunur. Miyofibriller kasilmay:
Qaﬁlar. Aktin ve Miyozin proteinlerinden olusur.

e

L. Sarcoplasmic reticulum
Sarcolemma

Myafibril
Sarcoplasm

Nuclews

Thick filameant

Thiin filament
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Cizgili Kas (iskelet Kasi)

v Vicudun iskelet sistemiyle birlikte hareketini saglar.

v Hucreleri uzun, ince, silindir seklinde olup cok ¢ekirdeklidir.
v Oksijenli solunum ve laktik asit fermantasyonu yapar.

v Miycfibriller enine bantlasma yapar.

v Miyoglobin icerdiklerinden renkleri kirmizidir. (Oksijen
depolayan pigment)

v Beyin kontrollinde, istedimize bagl somatik sinirlerin

denetimiyle calisir. (MSS) Yalniz sinir yoluyla uyarilir
v DUz kaslara gore daha hizl calisir, daha cabuk yorulurlar.
&Eklem bacaklilarda ve omurgalilarda g&rildr.

~
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KAS DOKU

Diz Kas

v Hucreleri mekik seklinde ve tek ¢ekirdeklidir.

v Miyofibriller bantlasma yapmamislardir.

v Oksijenli solunum yaparlar.

v Miyoglobin icermediklerinden acik renkte gérinrler.

Vv Istegimiz disinda hareket ederler ve otonom sinir sistemi
tarafindan kontrol edilirler.

v Cizgili kaslara gore yavas calisir, daha gec¢ yorulurlar.

v' Eklembacaklilar haric omurgasizlarda ve omurgalilarda
organlarin etrafinda bulunur.

Kalp Kasi

v Yapi olarak ¢izgili kasa, calisma olarak diz kasa benzer.
v Dlzgin silindirik yapil ve dallanmalar ile birbirine baglamis
kas yapilandir. Tek ya da iki ¢ekirdekli olabilirler.

v Miyofibriller bantlagsma gosterir.

v/ Oksijenli solunum yaparlar.

v Miyoglobin tasidiklarindan kirmizi renkte gézikurler.

v Sadece kalpte bulunur.

v Otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edilir. istemsiz
calisirlar.

v Calismasi hizli ancak ritmik sekildedir.
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GAS ISKELET iLigKisi
Iskelet kaslari kemiklere siki bir bag dokusu ile baglanir. Bunlara
kas Kirisi veya tendon denir.

Antagonist Kaslar: Birbirine zit calisan kaslardir. Biri kasilirken
digeri gevser.
Ornek: Kol ve bacaklardaki kaslar

Sinerjit Kaslar: Ayni anda kasilip ayni anda gevseyen kaslardir:

\ﬁrnek: Karin ve sirt kaslari /
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DESTEK VE HAREKET SISTEMI

7) Asaqidaki ozelliklerden hangisi sadece ¢izgili kaslara
aittir?

A) Birden fazla ¢ekirdege sahip olma

B) Miyofibrillerin bantlagma yapmasi

) Laktik asit fermantasyonu ile ATP Gretimi

) Otonom sinir sisteminin kontroliinde calisma

)

C
D
E) Miyoglobin pigmentine sahip olma
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8) . Otonom sinir sisteminin kontrollinde calisma
Il. Hizli calisip cabuk yorulma
lll. Miyofibrillerin bantlagsma gostermesi
Yukarida verilen 6zelliklerden hangileri kalp kasinin duz
kasa benzeyen ozelliklerindendir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il
D)lvell E)llvelll

C) Yalmz Ill

9) Asagida verilen kemiklerden hangisi arasinda oynar
eklem bulunur?
A) Kafatasi kemikleri
C) Kaburga kemikleri
E) Ust cene kemikleri

B) Omur kemikleri
D) El parmak kemikleri
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