CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
Canlinin temel yap1 ve goérev birimi hiicredir. Hicreyi olusturan maddeler de
atomlardan meydana gelmiglerdir.

o
\‘Q

y , Organeller___, Hicre__, Doku___, Organ _, Sistemler __J Organizma

/ Molekdl
O

Atom : Bir elementin kendi 6zelligini gdsteren en kiguk pargasidir.

G.. 4 = proton O = neutron & = electron

Molekiil: Ayni veya farkh atomlarin bir araya gelerek olusturduklari atom
topluluklarina molekul denir. Molekller element veya bilesikleri olustururlar.
Element: Ayni tir atomlardan meydana gelen saf maddelerdir.
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Bilesik: Farkli tir atomlardan meydana gelen saf maddelerdir. Bilegigi meydana
getiren maddeler kendi 6zelliklerini kaybederler.
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Element veya bilesik molekullerinde atomlari kimeler halinde bir arada tutan
kuvvetlere kimyasal bag denir.

% / | N — Kimyasal bag



Baglar, birbirine bagladiklar atom ve molekullerle bagin olugsumuna gore
hidrojen, glikozit, ester, peptit baglari gibi 6zel isimler alirlar. Atomlar arasinda tek
bag ya da ¢ift bag bulunabilir. Tek baglar tek gizgi ( — ), ¢ift baglar ¢ift ¢izgi (=) ile

gosterilir.

Atomlarin kimyasal baglarla baglanmasi ya da baglarinin kopmasi kimyasal
tepkime olarak adlandirilir. Kimyasal tepkime yazilirken, tepkime tek yonlU ise —

isareti, ¢ift yonll ise « isareti kullanilir.

Kimyasal tepkimelerde olusturulan baglar canlilar igin gok énemlidir. Cinku
iclerinde enerji barindirirlar. Kimyasal tepkimelerde olusturulan bag, Cok fazla ener;ji
iceriyorsa, yani yuksek enerjili bagsa ~ seklinde bir sembolle gosterilir.

CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
Canllarin temel bilesenleri denen maddeler, belirli element atomlarinin ya da
klguk molekullerin birbirine kimyasal baglarla baglanmasiyla olusur. Organik ve

inorganik olmak Uzere iki grupta incelenirler.

CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
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inorganik Bilesikler: Canlinin kendi
viucudunda sentezlenmeyip disaridan hazir
olarak aldigi bilesiklere denir.
Ozellikleri:
e Canli vicudunda sentezlenmezler.
e Bu bilesiklerin yapilarinda C (karbon),
H (Hidrojen), ve O (Oksijen) atomlarinin
Ucu bir arada bulunmaz.

¢ Organizmada yapicl, onarici ve
duzenleyici olarak gorev yapar.

¢ Enerji kaynagi olarak kullaniimazlar

vicudunda sentezlenen bilesiklerdir.

Ozellikleri :

Organik Bilesikler: Canlinin kendi

Canl vicudunda sentezlenir.

Bu bilesiklerin yapilarinda C
(Carbon), H (Hidrojen) ve O
(Oksijen) elementleri bir arada
bulunur.

Organizmada yapici, onaricl,
duzenleyici ve enerji verici olarak
gorev yapar.

Canlilar tarafindan yapi maddesi
ve enerji kaynagi olarak
kullanilirlar.
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Enerji Verici Yapici- Onarici Duzenleyici
e Karbonhidratlar e Su e Mineraller
e Yaglar e Mineraller e Proteinler
e Proteinler e Karbonhidratlar e Vitaminler
e Yaglar
e Proteinler

CANLILARDAKI INORGANIK BILESIKLER:

1.SU:

a) Suyun ozellikleri:

e inorganik bir bilesiktir.
e 2 hidrojen ve 1 oksijen atomunun birlesmesinden olusur.

OH O H
H H

e Ddinyanin 4/3'Un0 kaplar.
e Canlilar igin vazgecilmez yasam sivisidir.

b) Suyun Canlilar icin Onemi:

Canlilar igin vazgecilmez yasam sivisidir. Organizmanin su igerigi yasi ve
metabolizma etkinligi ile ilgilidir. insan viicudundan normal kosullarda bir giinde 2-3
litre su atilir. Bu nedenle kaybolan su her glin duzenli olarak alinmalidir. Suyun
canlilarda 6nemli gorevleri vardir:

Su, her seyden dnce iyi bir coztcudur. Hucre igindeki birgok madde suda
¢Ozundr.

Maddelerin viicutta tagsinmasinda taslyici ortam olarak gorev yapar.
Canlilik icin dnemli birgok kimyasal tepkimelerin (solunum, sindirim gibi)
meydana geldigi ortami olusturur.

Metabolizma sonucu olusan bir ¢cok zararh atidin seyreltimesinde ve
vUcuttan atilmasinda

Vucut 1sisinin duzenlenmesine yardimci olur.

Fotosentezle organik maddelerin Uretiminde kullanilan temel ham
maddedir.

Organizmalarin yapisindaki su orani ¢ok ylksektir. %65-95 arasinda.
Enzimlerin ¢galismasi igin uygun ortam hazirlar. Enzimler %15 su
yogunlugunun altinda ¢alisamazlar.

Yuksek yuzey gerilimine sahiptir. Bu 6zelligi sayesinde bitkilerde suyun
tasinmasini saglar. ( Kilcallik olayi ve kohezyon kuvveti)



2.ASIT-BAZ VE TUZLAR
Asit: Su igersinde ¢6zundugunde H+ (Hidrojen) veren butun bilesikler asit
Ozelligindedir.
Ozellikleri:
Turnusol kagidinin rengini maviden kirmiziya donusturar.
Tatlar eksimsidir. Tatlarina bakilmaz.
Suda ¢ok ¢ozunurler ve ¢gozeltileri elektrik akimini iletir.
Yakici ve pargalayicidirlar.
Aktif metallerle tepkimeye girdiklerinde Hz gazi agiga ¢ikar.
Kongo kirmizisi ile tepkimeye girdiklerinde mavi renk verirler.
Yapilarinda C (Karbon) igeren asitlerin gogu organiktir.
Organik asitlere sirkede bulunan asetik asit (CH3COOH), kaslarda olusan laktik
asit (CH3CHOHCOOH)

Inorganik asitlere hidroklorik asit (HCI),stilfurik asit (H2S04)
ornek olarak verilebilir.

e Bazi besinlerin yapisinda bulunurlar:
o Limon—» Sitrik asit
o Sirke __, Asetik asit
o Elma — Malik asit
o Aspirin —» Asetilsalisilik asit
o Yogurt —* Laktik asit

Baz: Suda ¢6zindugu zaman OH™ (Hidroksil) iyonu veren bilesiklerdir.(Amonyak

haric)
Ozellikleri:
Turnusol k&gidinin rengini kirmizidan maviye donastururler.
Tatlar acimsidir. Tatlarina bakiimaz.
Genellikle suda ¢ozundrler ve gozeltileri elektrik akimini iletir.
Sulu ¢ozeltileri ele kayganlik hissi verir.
Metallerin blyuk ¢gogunluguna etki etmezler.
Fenolftalin ¢ozeltisi ile menekse rengini verirken Kongo kirmizisi ile kirmizi
renk verirler.
e Yaplilarinda ¢ (Karbon) ve N (Azot) bulunduran bazlar genellikle organik
bazlardir.

Organik bazlara metil amin (CH3NH2), anilin (C6H5NH2)

inorganik bazlara sodyum hidroksit (NaOH), potasyum hidroksit (KOH)

ornek olarak verilebilir.

e Genelde temizlik i¢in kullanilirlar.
o Sabun — Sodyum stearat
o Camasir suyu — Sodyum hidroksit + Sodyum hipoklorit
o Yag¢ozucu —p Sodyum hidroksit
o Lavabo agici — Sodyum hidroksit

Bir su molekull iyonlasgtigi zaman H ve OH iyonlari olusur.

pH degeri: Bir ¢dzeltide bulunan H ve OH iyonlarinin yogunluklari (derigimi)
¢ozeltinin asidik ve ya bazik olma 6zelligini belirler. Bu nedenle ¢dzeltideki iyonlarin
yogunluklari dnemlidir. Cozeltilerde bulunan H iyonunu yodunlugu, pH denilen
birimlerle olgulur. pH, bir ¢dzeltideki H iyonu yodunlugunun bir élgustdur.Bu olglye
gore ¢ozeltilerin pH degeri O ile 14 arasinda degisir.

Bir ¢cozeltide H iyonu derisimi blyudikge ortamin asitligi artar ve pH QO ile 7
arasinda bir degerde olur. OH iyonu derisimi bayuduikge ortamin bazikligi artar ve pH
7 ile 14 arasinda bir degerde olur. H iyonu ile OH iyonu derisimi birbirine esit ise
ortam notr dur ve pH=7"dir.



pH degerinin canlilar igin 6nemi:

pH dederi organizma icin yagsamsal 6nem tasir.

e Biyokimyasal tepkimelerin gergeklesebilmesi igin ortamin pH degerinin
belirli bir dizeyde tutulmasi gerekir.

Bu degerdeki kuglk bir degisme biyokimyasal tepkimelerin ylrayusunu
degistirebilir ve olumsuz sonuglara yol agabilir. S6z gelimi; insan kaninin pH'1 7,4
olup bu degerin 7’ye dismesi ya da 7,8’in Ustlne ¢ikmasi 6limle sonuglanir.

Tuz: Asitler ve bazlar ya da asitler ve bazi metaller tepkimeye girdiklerinde tuz
olusur ve bir molekil su aciga cikar.

ASIT + BAZ — TUZ + SU
NaOH + HCI _, NaCl + H20

Tuzun canlilar igin onemi:

Genellikle hicrede ve hlcreler arasindaki sivilarda cesitli tuzlar bulunur.
Bunlarin en énemlileri Na (Sodyum), K (Potasyum), Ca (Kalsiyum) ve Mg
(Magnezyum) tuzlaridir.

Tuzlar canlinin yapisinda suda ¢ozUnmus yani iyonlarina ayrilmis halde
bulunur. Hicreler ve hiicreler arasi sivilarda anyona CI™, katyonlara Na, Ca, K 6rnek
verilebilir.

Cesitli iyonlarin hlcre ici ve hiicre digl sivilarda konsantrasyonu farklidir.
Genellikle Na, Cl, Ca iyonlari hlcreler arasi sivida daha yuksek bulunurken buna
karsilik K, Mg ve P iyonlari hicre icinde yuksek konsantrasyonlarda bulunur.

e Canli, tuzlarin vicut sivisindaki oranini belirli sinirlar arasinda tutar. Canli
vucut sivisindaki tuz oraninin belirli sinirlar digina tagmasi, canlinin
yasamini tehlikeye sokar.

e Bunlar hiicrede asit baz dengesinin saglanmasi icin hicreye su alis
verigini dizenlemede etkilidir. Eger hiicrenin iginde tuz orani yiksekse
hdcre igine su girer. Hucre disindaki ortamin tuz orani daha yuksek ise
hicre igindeki su disari gikar.

e Tuzlar osmatik basincin ayarlanmasinda énemlidir.



3.MiINERALLER:
e inorganik tuzlardir.
e Besin, su ve tuzlarla alinirlar.
e Hucrede tuz halinde, iyon halinde ya da protein, yag, karbonhidrat gibi organik
maddelerin yapisina katilmig olarak bulunurlar.
e Tum canlilarin doku ve organlarinda bulunurlar.
e Yasamsal olaylarda dizenleyici isleve sahiptirler.
e Mineraller ter, idrar ve diski ile atildigindan surekli yenileri alinmalidir.
e Onemli minerallerden bazilari:
Ca (Kalsiyum), Mg (Magnezyum), Fe (Demir), S (Kukdurt), P (Fosfor), Na
(Sodyum), K (Potasyum), Cl (Klor), | (lyot), F (Flor)

MINERALLER
Adi Etkili oldugu olaylar yada Bol bulunduklari Olusacak
katildigi yapi besinler hastaliklar
Ka|siyum Kemik ve diglerin yapisi, kas kasilmasi, Lahana, tere, maydanoz, | Rasitizm ( kemik
(Ca) kanin pihtilagsmasi, enzimlerin zeytin, kereviz, sut, egdriligi)
aktivasyonu peynir, yumurta, deniz Osteomalazi
urinleri (kemik erimesi)
Demir Alyuvarlarin (hemoglobin) yapisi, bazi Baklagiller, pekmez,
(Fe) enzimlerin aktivasyonu, kas proteininin yesil sebzeler, kuru Anemi (kansizlik)
(miyoglobin) meyveler, balik, kirmizi
et, beyaz et, yumurta
Fosfor ATP, nikleik asit, kemik ve diglerin Tahillar, baklagiller,
(P) yapisi, enzimlerin aktivasyonu, organ ve | findik, ceviz, badem, sit,
sistemlerin ¢alismasi peynir, yumurta, Kirmizi
et, beyaz et
Magnezyum Kemiklerin yapisi, sinir ve kaslarin Yesil yaprakli sebzeler,
(M ) calismasi, enerji Uretimi, klorofilin yapisi | tahillar,baklagiller,sodan,
9 ceviz, slt, yumurta,
balik, kirmizi et
Sodyum Hucrelerin su alis verisi (osmatik denge) | Ekmek, zeytin,ispanak, Fazla alindiginda
(Na) sinir ve kaslarin galismasi yemek tuzu, sut, peynir, yUksek tansiyon,
yumurta, kirmizi ve bébrek hastaliklari
beyaz et
Potasyum Hicre sivinin olugmasi, protein ve Bugday, baklagiller,
(K) glikojen sentezi, hiicrenin su alis verisi, havug, enginar, zeytin,
kas ve sinir sistemlerinin galismasi sut, yumurta,balik,
kirmizi et
iyot Tiroit hormonlarinin Uretimi iyotlu yemek tuzu, balik, | Eksikliginde guatr
(|) karides, 1stakoz gibi hastaligi
deniz drinleri
Flor Dislerin olusmasi ve giiglenmesi Taze meyveler ve Az alinirsa diglerde
(F) sebzeler, icme suyu, ¢clrume c¢ok alinirsa
kirmizi et, karaciger, sit, | diglerde sararma
yumurta
Cinko Bazi enzimlerin aktivasyonu, Kepekli ekmek, lahana,
(Zn) baklagiller, yumurta,

karaciger, balik, sut

Minerallerin canlilar i¢in onemi:

Mineraller:

e Hucre ici ve digi sivilarin oranini ve dengesini (osmatik basing) duzenler. (Na,

K ve ClI)

¢ Kanin osmatik basincini ayarlar. (Na ve Cl) ( Mineraller azaldiginda hicreler
arasl! sivinin ve kanin su orani azalir ve kan dolasimi yavaslayarak hicrelerin
calisma duzeni ve dengesi bozulur.)

e Kaslarin kasilmasinda gorev alirlar. (Ca ve Mg)

e Sinirsel uyartinin ilerlemesinde rol alirlar. (Na, P ve K)



Kanin pihtilasmasinda gorevlidirler. ( Ca)

Bazi enzimlerin yapisina katilirlar. (Ca, Mg, Zn, K, Na, Cu, Fe gibi )
NUkleik asitlerin (DNA ve RNA) ve ATP’nin yapisina katilirlar. (P)
Htcre zarinin gecirgenliginde etkilidirler.(Ca)

Kemiklerin ve disin yapisina katilirlar.(Ca, P, Mg, F)

Kan ve kaslarin yapisina katilirlar.( Fe)

Hormonlarin yapisina katilirlar. (1)

Vitaminlerin yapisina katilirlar

Mineral bakimindan zengin besinler:

Mineraller, yasamsal faaliyetlerimizde mutlaka kullanmak zorunda oldugumuz
maddelerdir. Canhlarda gergceklesen en 6nemli yasamsal olaylar; buyume, gelisme,
yaralari onarma, yasglanan doku ve organlari yenileme ile Ureme faaliyetleridir.
Bunlarin geceklesmesi icinde canlilarin temel bilesenleri olan maddeler gereklidir.
Yapisal ve islevsel 6zelliklere sahip olan minerallerden yeterince saglayabilmek igin
bu minerallerin hangi besinlerde bol bulundugunu bilmek gerekir.

Mineraller, fazla ya da ¢ok az miktarda alinmasi gerekenler olarak iki kisimda
incelenebilir.

Fazla miktarda alinmasi gerekenler: Na (Soysum), K (Potasyum), Ca
(Kalsiyum), P (Fosfor)

Cok az miktarda alinmasi gerekenler: Cu (Bakir), Mg (Magnezyum). Zn (Cinko),
| (iyot), F (Flor)

Vicuda ¢ok az alinmasi gereken bazi mineraller gerekenden fazla alinirsa
zehir etkisi yapar. Ornegin, civa, kursun, bakir, vb maddeler zehirleyici etkileri olan
minerallerdir. Tarim ilaglari ve fabrika atiklariyla sulara karisan bu mineraller besin
zinciri yoluyla insana ulasir. Sebze ve meyvelerin zehirli atiklar iceren sularla
sulanmamasi ve bu tir atiklar igeren topraklarda yetistirimemesi gerekir.

CANLILARDAKI ORGANIK BILESIKLER:
¢ Yapilarindaki temel element C (Karbondur). Karbondan sonra en ¢ok bulunan
elementler H (Hidrojen) ve O (Oksijendir).
e Bunlarin diginda birgok organik bilesikte N (Azot), P (Fosfor), S (Kukurt) gibi
elementlerde bulunur.
e Genellikle ¢ok sayida atom igeren blyuk molekullerdir.
e Huicrede yap! maddesi, enerji verici, metabolizma dizenleyici ve denetleyici
olarak gorev yaparlar.
e Ototrof ( Kendi beslek) canlilar tarafindan inorganik maddeler kullanilarak
dogrudan uretilirler.
e Canlilarda en 6nemli organik bilesikler:
o Karbonhidratlar
Yadlar
Proteinler- Enzimler
Vitaminler
Nukleik asitler
ATP

O O O O O

Organik molekdllerin:
a)Hucrede yapi maddesi olarak kullanim sirasi:
Proteinler — Yaglar —> Karbonhidratlar —> Vitaminler—> Nukleik asitler



b)HUcrede enerji kaynagi olarak kullanim sirasi:
Karbonhidratlar —> Yaglar —> Proteinler

c)icerdikleri enerji miktarina gére coktan aza dogru sdyle siralanir:
Yaglar ——» Proteinler —»  Karbonhidratlar

Uzun siireli aclik hallerinde; ilk dnce depo karbonhidratlar, yaglar, eseysel
organ proteinleri, kas proteinleri ve en son sinirsel hiicre proteinleri yakilarak enerji
elde edilmeye calisilir.

Organik Molekullerin Yapisi:

Dogada organik molekuller makro molekil seklindedir.Organik makro molekuller
(BayUk molekduller) tekrarlanan birimlerin birbirine baglanmasi ve molekaliun zincir
biciminde uzamasi sonucunda olusur. Tekrarlanan birimlere yapitagi ( Monomer),
olusan makro molekdllere polimer, bu olaya da polimerlesme (polimerizasyon)
denir. Bu olaylar sirasinda yani monomerlerin birlesmesi gergeklesirken su acgiga
ciktigi icin bu tepkimelere dehidrasyon tepkimeleri de denir.

BlUyUk molekillerin (makro molekil) yapitaslarina (monomerlerine) ayrilmasi
sirasinda ise su harcanir. Dehidrasyonun tersi olan bu tur tepkimelere da hidroliz
tepkimeleri denir.

SuU

Dehidrasyor T
Monomer | Monomer Monomer Monomer

POLIMER ( BUYUK MOLEKUL)

SU

Monomer _|_ Monomer | +—— Monomer l Monomer
Hidroliz

POLIMER ( BUYUK MOLEKUL)

1.KARBONHIDRATLAR:
e Cogu seker olarak bilinir.
¢ Hem canlinin yapisina katilan hem de enerji saglayan organik bilesiklerdir.
o Ndukleik asitlerin (DNA, RNA) ve ATP’nin yapisina katilirlar.
o Bir kismi hucre zarinin yapisina katilirlar.
o Hucre geperinin yapisina katilirlar.
e Butun canh hucrelerde bulunurlar.
¢ Dogada buyuk molekuller halindedir. Bu nedenle vicuda alindiktan sonra
hicreye iletilebilmesi i¢in sindirilerek parcalanmasi ve uygun buyuklige
dugurulmesi gerekir.
e C (Karbon), H (Hidrojen) ve O (Oksijen) atomlarindan olugurlar. Genel
formalleri (CH20)n ile gosterilir.
¢ Klorofil tagsiyan yesil bitkilerin, alg ve bazi bakterilerin yaptiklari fotosentez
sonucunda uretilirler. Karbonhidratlardan da diger organik bilesikleri
sentezlerler.

Klorofil

6CO2 + 6H20 > CeH1206 (Glikoz) + 602

Glnes enerjisi




Karbonhidratlar yaglar ve proteinlerle de bilesik olustururlar.
Karbonhidrat + yag (Lipit) ——» glikolipit

Karbonhidrat + protein —— gliloprotein

Oksijenli solunumla yikilmalari sonucunda COz2 ve H20 olusur.

KARBONHIDRATLARIN GESITLERI:

Karbonhidratlar

Monosakkaritler Disakkaritler Polisakkaritler

A. MONOSAKKARITLER:

En basit karbonhidratlardir ve basit seker olarak adlandirilir.
Karbonhidratlarin yapi tagi (Monomerleri)'dirler. Yani daha kuguk birimlere
parcalanamazlar.

Sindirime ugramadan dogrudan kana gecerler.

Hucre zarindan gegebilirler.

icerdikleri C (Karbon) atomu sayisina gére isimlendirilirler. Triozlar, pentozlar,
heksozlar

H

H &eo
| d

H L[__U =0 H-C-OH

(J::O [l_ H-é—DH H-(l.-('JH
L Hhé’"DH H-C-OH L

H-C-OH G H-C-OH

H-C-OH

HyOH | H-C-OH H-é-DH

CHyOH L ' lr
FpOH “HaOH
triose tetrose pentose hexose

o Triozlar: Ug karbonlu monosakkaritlerdir. Solunum ve fotosentez
sirasinda ara bilesik olarak olusurlar. Ornegin, gliseraldehit, purivik asit

H‘"‘C"”{HD
o

pg tlz ------- OH

i-l—afiC—DH
H

Glyceraldehyde |




o Pentozlar: Bes karbonlu monosakkaritlerdir. DNA, RNA ve ATP’nin
yapisina katilirlar. Ornegin, RNA ve ATP’nin yapisina katilan riboz,
DNA'nin yapisina katilan deoksiriboz

H,OH H,OH

OH OH OH H
Ribose | Deoxyribose |

o Heksozlar: Alti karbonlu monosakkaritlerdir. En énemlileri glikoz,
galaktoz, fruktoz’dur.
Bu monosakkaritler ayni sayida C, H ve O atomu igerir. Kapali
formdulleri CsH120s seklindedir. Ancak agik formdilleri farklidir.

H
H—C=0 H_(!)~OH
H—(!':—OH (.[‘,:O
HOné_H HO —é—-H
H—-:[:—OH H—(iJ—OH
H——{!‘.--—OH H—('[‘.,-OH
H—([:—OH H—(!)—OH
y y
Glucose Fructose
(CeH120g) (CgH120g)

GLIKOZ:

e UzUm sekeri olarak adlandirilir.

e Tum canl hicrelerde enerji elde etmek amaciyla solunumda kullanilir.

o Klorofilli bitki, alg ve bazi bakteriler tarafindan fotosentez mekanizmasi ile
sentezlenir.

e insan kaninda bulunan tek karbonhidrattir. Bu nedenle kan sekeri olarak
da isimlendirilir.

¢ Besinlerle alinan galaktoz ve fruktoz kana gegis sirasinda karaciger
tarafindan glikoza dénastaralur.

e Glikoz osmatik yonden de 6nemlidir. Hucrede fazla olmasi hucrenin su
almasini saglar.

e Beyin hucrelerinde enerji elde etmek amaciyla yalniz glikoz kullanilir.

e Suda ¢ozlndr.

e Glikozun varhgi Benedict ¢ozeltisi ve Fehling ¢ozeltisi ile anlasilir. Glikoz
iceren sivilara bu ¢ozeltiler damlatilarak isitildiklarinda kiremit kirmizisi
renge donusurler.
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Benedict's
Reagent
FRUKTOZ:

o Bitkilerde fotosentezle Uretilen glikozun bir kismi fruktoza dénusturilerek
elde edilir. Bitkilerde bulunur.
o Bitkilerde 6zellikle meyvelerde, balda ve gay sekerinin yapisinda bulunur.
GALAKTOZ:
e Hayvanlardaki st sekerinin yapisina katilan monosakkarittir.
e Sadece hayvanlarda bulunur.

B. DISAKKARITLER:
o Cift sekerlerdir.
e ki molekiil monosakkaritin aralarinda, bir molekiil su agiga cikarak
olusan glikozit bagi ile baglanmasi sonucu olusan karbonhidratlardir.

Glikozitlesme
Monosakkarit + Monosakkarit ——» Disakkarit + Su

CeH1206 + CeH1206 — >  C12H22011 + H20

HD’DH + HD’DH T HD’D'DH
H0

Monosaccharide Monosaccharide Disaccharide

Glikozit bagi: Monosakkaritler arasinda su ¢ikisina baglh olarak olusan
baglara denir. Bu sekilde glikoz molekullerinin su vererek birbirine
baglanmasi seklindeki dehidrasyon sentezine, glikozit bagi olustugu igin
glikozitlesme denir.
e Suda ¢6zlnen tatl maddelerdir. Yani su alarak yapi birimlerine ayrilir.
(Hidroliz)
Hidroliz
Disakkarit+ Su — 3 Monosakkarit + Monosakkarit

C12H22011 +H20 ——— CeH1206 + CeH120s

e insan ve hayvanlarin yedikleri disakkaritleri sindirimle yapi birimlerine ayrilarak
vucutta kullanilhr.

e Canlilarda en ¢ok bulunan, C12H22011 formullyle gdsterilen disakkaritler ve
bunlarin bilesenleri(monomerleri) sunlardir:
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Disakkaritin adi Monomerleri Kaynagi
Maltoz Glikoz +Glikoz Bitkisel ( Arpa tohumu )
(Arpa sekeri = Malt sekeri)
Sakaroz Glikoz + Fruktoz Bitkisel ( Seker kamisi ve
(Sukroz = Cay sekeri) seker pancari )
Laktoz Glikoz + Galaktoz Hayvansal ( Sut )
(Sut sekeri)

C. POLISAKKARITLER:
e (Cok sayida monosakkaritin aralarindan birer su ¢ikarak (dehidrasyon)
birlesmesiyle olusan buyuk molekullt karbonhidratlardir.
¢ Monosakkarit sayisi “n” ile gdsterilirse tepkime sonucunda “n - 1” tane su ve
glikozit bagi olusur.
n (monosakkarit) — , Polisakkarit+ (n—1) Su
g 2 ¥ w
Polysaccharide
e Temel yapi birimi glikozdur.
e Canlilarda en 6nemli polisakkaritler:
o Depo polisakkaritler:

= nisasta,
= glikojen,
o Yapisal polisakkaritler:
= sellloz
= Kitin'dir.

DEPO POLISAKKARITLER:
NiSASTA :
¢ Bitkilerde, fotosentezle sentezlenen ¢ok sayida glikoz molekiltnin
dehidrasyon sonucu birlesmesiyle meydana gelen polisakkarittir.

n (glikoz) —> Nisasta + (h—1)Su

o000 es

Sadece bitki hiicrelerinde depo edilir. Ornegin, bugday, misir, patates

e Hayvanlar ve insanlar besinlerle aldiklari nisastayi sindirim sisteminde
hidroliz ile glikoza kadar yikarak kana gecebilecek duruma getirirler.

¢ Besinlerde nigsastanin varligi lugol ve iyot ¢cozeltisi ile anlagilir. Nisasta
iceren besine iyot ¢ozeltisi damlatildiginda, besin mavi-mor renk alir.

GLIKOJEN:

¢ Nisasta gibi ¢cok sayida glikoz molekulunun dehidrasyon sentezi sonucu

birbirine glikozit baglari ile baglanmasiyla olugan buyuk molekullerdir.

n ( glikoz) ——» glikojen + (n — 1) Su

oee0a?
. e
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YAPISAL

Ancak glikojen molekulinde zincirler dallanmalar goésterir.

Glikojen, hayvan nisastasi olarak da adlandirilir. Cunki glikozun
bitkilerdeki depo sekli nisasta, hayvanlardaki depo sekli glikojendir.
Glikojen, omurgali hayvanlarda karaciger ve kas hucrelerinde depolanir.
Bakteri ve mantarlarda da depolanabilir.

Karacigerde depolanan glikojen gerektiginde glikoza donusturulerek kana
verilir ve kan sekerinin ayarlanmasinda kullanilir.

Kas glikojeni ise kaslarin kasilip gevsemesi sirasinda glikoz kaynagi olarak
kullanilir.

Glikojen suda ¢dzunar.

Besinlerde glikojenin varligi iyot ¢ozeltisi ile anlagilir. Glikojen igeren besine
iyot ¢ozeltisi damlatildiginda, besin kahverengi-kirmizi renk alir.

POLISAKKARITLER:

SELULOZ:

KITiN:

Seluloz da bir glikoz polimeridir.

n (glikoz) —— seluloz+ (n—-1) Su

o-0-0-9-0-0
Bitkilerde hicre geperinin yapisina katilir. Bu nedenle bitkilerde destek
maddesi olarak kullanilir.
Suda ¢6zlinmez.
Selulozu olusturan glikoz zinciri dallanma gostermeden duz zincirler
halinde uzanir. Nisastadan farki glikoz molekdlleri birbirine ters
baglanmigtir.
Omurgali hayvanlarin sindirim sistemi, sellilozu sindirecek enzimlere sahip
degildir. Bu nedenle besinlerle alinan seltloz sindiriimeden viucuttan atilir.
Ancak otcul canlilarin bagirsaklarinda yasayan bakteriler, bazi
mikroorganizmalar ve odun yiyen bocekler salgiladiklar selilaz enzimi ile
selllozu glikoza donusturebilir.
Besinlerde selllozun varhigdi iyotlu ginko klortr ¢ozeltisi ile anlasilir. Seliloz
iceren besine iyotlu ¢inko klorur ¢ézeltisi damlatildiginda, besin agik mavi-
yesil renk alr.

Yapisi selliloza benzer. Ancak yapisinda bulunan monomerler (glikoz)
N (azot) igerir.

n(glikoz) ____, kitin+(n-1)Su
Suda ¢dzliinmez.

Eklem bacaklilarin (Bdcek ve kabuklular) viicudunu 6rten kabugun
yapisina katilarak destek 6devi gorur.
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Karbonhidratlarin canlilar igin 6nemi:

Hayvan dokularinda olusturulan enerjinin ortalama % 50-60’i
karbonhidratlardan saglanir. Glikozun kandaki yogunlugu en dusuk
duzeyde iken bile dnce beyin beslenir.

Hayvan hucrelerinde sentezlenemediginden disaridan besinlerle alinir.

o Besinlerle alinan karbonhidratlardan blyik molekulli olan disakkarit
ve polisakkaritler sindirilerek monosakkaritlere donusturalur.

o Sindirim sonunda olusan monosakkaritler karacigere gegip glikoz
digindakiler de glikoz molekuline gevrilir.

o Ve kan yoluyla tim hucrelere taginir.

o Bu nedenle vicutta bulunan karbonhidrat, glikozdur.

Memelilerin kaninda bulunmasi gereken maddelerdendir. insan kaninda ve
dokularinda glikozun belirli ve sabit bir orani vardir.

o Normal olarak 100 ml kanda 70-100 mg glikoz bulunur.

o Bu oran sinirin altina duser ya da ¢ikarsa vicudun dengesi bozulur.
Kandaki glikozun fazlasi karaciger ve kaslarda glikojen olarak depolanir.
Gerektiginde tekrar glikoza donustartlip kullanilir.

o Kan sekeri distuginde, karacigerdeki glikojen pankreas tarafindan
salgilanan glukagon hormonunun etkisiyle glikoza donuserek kana
geger ve kan sekerini yukseltir.

o Kan sekeri yukseldiginde ise, pankreas tarafindan salgilanan insulin
hormonunun etkisi ile kandaki glikoz hiicrelere gegerek yakilir.

Karaciger ve kaslarda depolanmis yeterli glikojen olmadiginda, kandaki
aminoasitler glikoza donusturulerek kan sekeri orani ayarlanir.

Artan
kizim
glikoj

cavril

Glikoj

glikoz, glizarin w2 yaj azidine gavrilir.

o Karbonhidratlar ayrica yiyeceklere
lezzet verir. Geredinden fazla
karbonhidratl besinlerle beslenen
insanlarda karbonhidratlarin bir
kismi hemen kullanilir. Fazlasi
glikojen seklinde karaciger ve

kaslarda depo edilir. Daha da

. intiy ag oldu Junda gliksjan fazlasi yaglara donusturulerek

takrar glikoza gevrilir.

vlcutta depolanir.
#n daposu doldufunda 1

Slikoz, bafirzakta amilzrak
karacifars galir
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Yeterli miktarda karbonhidratli besin almayan insanlarda, vicut enerji
saglamak igin karbonhidrattan sonra yaglari ve daha sonra proteinleri kullanir.
Karbonhidratlar yaglar ve proteinlerle bilesik olustururlar.

Karbonhidrat + yag (Lipit) — glikolipit

Karbonhidrat + protein ____,  gliloprotein
Bu sekilde yap1 maddesi olarak hicre zarinin yapisina katilirlar.
Karbonhidratlar ayrica ATP, nukleik asitler(DNA, RNA)’in yapisina da katilir.
Seluloz insanin ve birgok hayvanin sindirim sisteminden degismeden geger.
Ancak selllozdan besin maddesi olarak yararlanamasak bile mide ve
bagirsaklarin diizgin calismasina yardimci olur. Sindirim sistemi kanserlerine
yakalanma riskini azaltir.

Karbonhidrat bakimindan zengin besinler:

KARBONHIDRATLAR BULUNDUGU BESINLER
Glikoz Uzim, bal, incir, muz
Nisasta Patates, seker pancari, yer elmasi, misir,
bugday, piring
Glikojen Karaciger, kirmizi ve beyaz et, mantar
Laktoz Sat
Disakkaritler ve diger Meyvelerde, seker kamisi, seker pancari, arpa

monosakkaritler

Seliiloz Biitln bitkilerde

2.YAGLAR:

Lipitler olarak bilinen organik bilesiklerdir.
Yapilarinda C (Karbon), H (Hidrojen), O (Oksijen) atomlari bulunur.
Bazilarinda P (Fosfor), S (Kikurt) ve N (Azot) atomlari da bulunur.
Oksijenli solunumla yikilmalari sonucunda COz2 ve H20 olusur.
Suda ¢ézunmezler. Eter, benzen, kloroform, aseton, alkol gibi ¢oztculerde
¢ozunurler.
Canlilarin yapisina katilirlar.
Hucrede yuksek enerijili besin kaynagdi olarak da kullanilir.
Yaglarda C (Karbon) ve H (Hidrojen) miktari diger organik molekullere gore
cok fazla oldugundan yakildiklarinda verdikleri enerji de fazla olur.
Buna ragmen yanmalari i¢in gok O2 (Oksijen ) gerektiginden enerji elde etmek
icin canlilar yaglari karbonhidratlardan sonra kullanirlar.
Yag iceren bir besine Sudan lll ayiraci damlatildiginda yag kirmizi renk alir.
Diger organik bilesiklerle bilesik olustururlar.

o Yag (Lipit) + Karbonhidrat__, Glikolipit

o Yag (Lipit) + Protet—> Lipoprotein
Biyolojik agcidan 6nemli yagdlar:

o Notral yaglar (Trigliseritler)

o Fosfolipitler

o Steroitler

o Glikolipitler
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NOTRAL YAGLAR:

Bitki ve hayvan hucrelerinde depolanmis halde bulunan yaglar nétral yaglardir.

Kimyasal yaplilart:

e Monomerleri, yag asitleri ve gliserol (Gliserin)dur.
e Bir mol yag sentezlenirken bir mol gliserole ¢ mol yag asiti baglanir. Bu
sirada U¢ mol su agiga ¢ikar. (Dehidrasyon tepkimesi)

1 Gliserol + 3 Yag asiti

> 1 Nétral Yag + 3 Su

CHp-OH CH-COOR
| |
CH-CH +3R-COCH CH- COOR  +3H0
| |
CHz-OH CHp-COOR
Flizenn Yag Soady TI'].g]lSEﬂd
HHHHHHHHH
S SR
| S C=C=C=C=C=C=C=C=C=H
Hegedr: BT F ' E I a1
HHHHHHHHMH
= H T HE EEH R
[N I Y I Y Y Y
JE=C=E=C=C=C=C=C=C=C~H
T S T T T T R T R
H o H H HHCHOHH
H HHHHH
. L L1 111 %
C=C=C=C=C=C=Cam./ 4
Ty G T T VI BT ~ ¢
i HISHEEH IS A
H ’? ;Ci‘\.&
£ 4

¢ Olusan bu molekule trigliserit de denir.

e Molekulde yag asitlerini gliserole baglayan baglara ester baglari,
gerceklesen dehidrasyon tepkimelerine de esterlesme adi verilir.

o Trigliseritlerde, yag molekilinun cesidini tasidigir yag asitleri belirler. Clnku
gliserol tum yag cesitlerinde aynidir.

Yag Asitleri:

e Karboksil (COOH) ve uzun bir C (Karbon) zincirinden olugurlar.

e Karbon atomlarina H (Hidrojen) baglanmistir.

e Yag asitlerinin gogu insan hlcrelerinde de sentezlenir. Ancak bazilari ise insan
hucrelerinde sentezlenemez ve bluyume ve gelisme i¢in de onemlidirler.

¢ Besinlerle alinmasi gereken boyle yag asitlerine zorunlu (Esansiyel = Temel)
yag asitleri denir. Ornek: Linoleik yag asiti, linolenik yag asiti

e Doymus ve doymamis yag asitleri olmak Uzere ikiye ayrilir.
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A)Doymus Yag Asitleri:
e Yag asidinin karbon zincirinde tum karbon atomlari arasinda tek bag
bulunur.
e Yag asitindeki karbon zincirinin tim C(Karbon) atomlari H (Hidrojen)’e
doyurulmustur.

o [ HEHEHSH AN
S LI SO R R e R e
C

L =0 OmG=EmC=0m =N
0 e e Sl S e il el

| H HHHHHHH H
H

B)Doymamis Yag Asitleri:
e Yag asidinin C (Karbon) zincirinde bir ya da daha fazla cift bag bulunur.
e Karbon atomlar H ( Hidrojen) alabilecek durumdadir.

HHHHHH

Os I Ay
ccccccc-uo’&
of I | [ oL R
|HHHI-!H LN 7
H 6’0\
,5,6'

FOSFOLIPITLER:
e Yapilarinda gliserol ve yag asitlerine ilave olarak fosforik asit ve N (Azot)
bulunur.
e Hucre zarinin yapisina katilirlar.

STEROITLER:

e Hayvan hucrelerinde 6nemli biyolojik etkiye sahip molekullerdir.

e Hayvansal steroitler:
o D vitamini
o Erkek ve digi cinsiyet hormonlari
o Badbrek ustl bezlerinin kabuk (korteks) hormonlari
o Kolesterol
o Safra tuzlari
Kolesterol: Hayvansal hlcrelerin hiicre zarinin gegirgenligini saglar ve
zarin dayanikliigini arttirip destekleyici gérev yapar. Ozellikle sinir
hicrelerinde yalitici iglev gorur ve i¢ salgl bezlerinde fazla miktarda
bulunur. Esey hormonlarinin yapisina katilir. Bitkisel dokularda ise
kolesterol bulunmaz. Omurgalilarda miktari normalin Uzerine ¢iktiginda
safra taslari olugsmasi, damar sertligi ve kan akisinda duzensizliklere neden
olur.

o Bitkisel steroitler:
o Recine
o Eterik yag
o Mentol
o Kauguk vb
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GLIKOLIPITLER:
e Bu grupta yer alan lipitler karbonhidrat (galaktoz, bazen glikoz) ve N (Azot)
igerir.
e Genellikle sinir hiicrelerine bulunan miyelinin yapisinda bulunur.

Yag cesitleri
Doymus yag: Doymus yag asiti iceren yaglara doymus yaglar denir.

o Doymus yadlar oda sicakliginda katidir.

o lcyag, tereyagi, kuyruk yagi, margarinler doymus yaglardir.

o Sadece doymus (kati) yaglarla beslenen insanlarda kalp ve damar
hastaliklari gibi saglik sorunlari yaganmaktadir.

Doymamis yag: Doymamis yag asidi iceren yaglara doymamis yaglar denir.

o Doymamig yaglar oda sicakliginda sividir.

o Aycicegi yagi, misir yagi, zeytinyagi, soya yagi, pamuk yagi, findik
yagu, fistik yagi doymamis yaglardir.

o Sivi bitkisel yaglardaki doymamis yag asitleri H (Hidrojen) ile
doyurularak ( ¢ift baglar tek baglara donusturilerek) margarinler elde
edilir.

o Sadece doymamis (sivi) yaglarla beslenen insanlarda buna bagh saglk
sorunlari yasanmamistir.

+ Bilgi: Mumlar:

o Yag asitlerinin yuksek yaglarla yaptiklari esterlerdir.

o Birgok canlinin yapisina katilarak vicudun korunmasi ve suyun kaybini
engeller.(Kurkll hayvanlarin kurkleri, yanleri ve saclar, birgok bitkinin
yapraklari koruyucu mum tabakasi ile ortuladuar. Bal arilar petek ve bal
mumu yapiminda kullanirlar.)

Yaglarin Canlilar igin Onemi:

e Vicutta yapici ve onarici olarak kullanilir. Yapisal yaglar 6zellikle htcre
zarinin yapisina katilirlar.

¢ Eneriji vericidirler. Karbonhidratlardan sonra vicutta ikinci derece eneriji
kaynagi olarak kullantlir.

e Yaglarin fazlasi deri altinda depolanarak vicut sicakliginin korunmasinda rol
oynar.

e ¢ organlarn cevresinde depolanarak viicudu basing ve darbelere karsi korur.

e Yaglarin oksijenli solunumla pargalanmalari sonucunda diger organik
bilesiklere gore daha fazla miktarda metabolik su ve enerji agiga ¢ikar.
Yaglarin bu 6zelligi gécmen kuslarin, ¢élde yasayan canlilarin ve kis uykusuna
yatan hayvanlarin su ve eneriji ihtiyacinin kargilanmasini saglar.

e A, D, E, Kvitaminlerini gdzerek bunlarin viicuda alinmasini saglar.

e Baz yag ¢esitleri hormon ve vitaminlerin yapisinda bulunur.

e Yagdlarin yogunlugu dusuk oldugu icin kuglarin, ugan memeli canlilarin yagi
depolamalari ve kullanmalari onlara vucut agirliginin tagsinmasinda kolaylik
saglar.

e Baz yaglarin bilesiminde vicut tarafindan yapilamayan buyime, gelisme ve
deri saghigi icin gerekli yag asitleri bulunur.

Yag Bakimindan Zengin Besinler: Hayvansal ve bitkisel besinlerin gogunda bol
miktarda yag bulunur.

En cok yag bulunduran bitkisel besinler: Aygicegi, zeytin, susam, pamuk
cekirdegi, soya fasulyesi, misir, ceviz, findik, fistik, badem.
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Hayvansal besinlerden; tereyagi, i¢ yag, kuyruk yagi, kirmizi etlerde, bahk
turlerinin bazilarinda, yumurta (sar kisminda) ve sutte bulunur.

3. PROTEINLER:

e Canlilarda en ¢ok bulunan ve en 6nemli organik molekullerdir.

¢ C (Karbon), H(Hidrojen); O (Oksijen) atomlarinin yani sira diger organik
bilesiklerden farkli olarak proteinlerde daima N (Azot) atomu da bulunur.

e Ayrica proteinlerde S (Kukurt), P (Fosfor), Fe (Demir) atomlari da bulunabilir.

e Canlilik olaylarinin surdurulebilmesi i¢in kesinlikle gereklidir.

e Hucrede yapi malzemesi olarak ve hucre iglevlerini (Metabolizma) yerine
getirici olarak gorev yaparlar.

¢ Bir kismi da hlicresel olaylarda dizenleyici ve denetleyici gorev yapar.

e Uzun sureli aghk durumlar hari¢ genellikle enerji kaynagi olarak
kullaniimazlar.

¢ Oksijenli solunumla yikilmalari sonucunda olusan Urunler CO2, H20 ve
amonyak (NHs)'tir.

e Besinlerdeki proteinlerin varligi derigik nitrik asit ¢ozeltisi ile anlasilir. Protein
iceren besinlere derisik nitrik asit damlatildiginda protein sari renk alir. Bitret
ayiracl ile mor renk alir.

Kimyasal Yapilari:

e Proteinlerin yapi taslarini (Monomerlerini) aminoasitler (A.A, a.a) olusturur.

e Canlilarin yapisinda 20 gesit a.a bulunur.

o Bitkiler bulunduklari ortamdan N (Azot) tuzlarini alarak batiin aminoasit
cesitlerini sentezleyebilirler.

 insan hiicrelerinde ise 20 gesit aminoasitten 12 tanesi sentezlenebilir. 8 tanesi
besinlerle disaridan hazir olarak alinmak zorundadir. insan viicudu tarafindan
sentezlenemeyen ve disaridan alinmak zorunda olan bu aminoasitlere
Esansiyel (Zorunlu = Temel ) aminoasitler denir.

Aminoasitler:

o Her aminoasidin bir C (Karbon) atomuna bagl bir karboksil
grubu(COOH), bir amino grubu (NH2) bir de R (Radikal = Degisken)
grubu vardir.

H
Amino Grubu H\N (!) _C(/O Karboksil grubu
He | | OH
R
Radikal grup

o R (degisken) grup yerine baglanan atom ya da atom gruplari degisik
aminoasitlerin olusumunu saglar. Ornegin; R yerine H baglanirsa amino
asitlerden glisin, CH3 bagdlanirsa alanin olusur.

H H
H\ | ’//O H\ | ,ﬁo
E—C—C N—C —C
H | OH H . \OH
H CH:s

Glisin Aminoasit Alanin Aminoasit 19



o Amino asitler amfoter 6zellik gésteren molekullerdir.(Amfoter. Hem asit
hem baz 6zelligi gosteren bilesikler.)

Aminoasitler birbirleriyle dnce gelen amino asitin karboksil grubu, kendinden
sonra gelen amino asitin amino grubuna bir molekul su ¢ikacak sekilde

baglanir.
Dehidrasyon
Aminoasit + Aminoasit — > Dipeptit + Su
laroliz

Peptide Bond

. 1 @t N ] B°
N_ C____ C//// i N__ C___ C/’;:/
’ v | NOoH ’ o | ™ oH
R R
Dehydration
Reaction H,0
" L1 . I 2°
N- @G- G- N= -G -3
g ] | NSon

Amino R H R Carboxy
terminus terminus

Peptide group

iki aminoasit arasinda bu sekilde kurulan baga peptit bagi, gerceklesen
dehidrasyon tepkimelerine de peptitlesme adi verilir.

Proteinler ¢cok sayida amino asitin peptit baglariyla baglanmasi sonucu olusgur.
Yapilarindaki aminoasit sayisina gore; dipeptit, tripeptit, polipeptit gibi isimler
alirlar.

o Peptit bagiyla birbirine bagh aminoasitlerden meydana gelmis
maddelere peptit adi verilir. iki amino asitin peptit bagiyla baglanmasi
sonucu olusan yaplya dipeptit, (¢ amino asitin olusturdugu yapiya
tripeptit, cok sayida amino asitin birlesmesiyle olusan yapiya
polipeptit denir.

-Dehidrasyon,.
n( Aminoasit) <«————— Protein + (n-1)Su
Hidroliz
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aaittaaztaas+............ a.an ——» Protein + (n-1)Su

Brrimiaru sratoln ctriwhing

= Amino Acid

Proteinlerin birbirinden farkli olmasinin nedeni; yapiya katilan amino
asitlerin sayisi, ¢esidi, dizilis sirasi ve kullanim oranlarinin farkl
olmasidir. Aminoasitlerin siralanigindaki farklar nedeniyle her canli organizma
tard igin Ozel olan protein tipleri olugur

..............

Sadece tek yumurta |k|zIer|n|n protemlerl aynldlr. Qunku DNA Iarl aynidir.
Proteinleri karbonhidrat ve yaglardan ayiran en onemli 6zellik, DNA'dan ¢ikan
sifreler dogrultusunda sentezlenmeleridir. Yani proteinin yapisinda bulunan
aminoasitlerin sayi, gesit ve dizilisini DNA belirler.

Proteinler DNA’daki sifrelerin RNA’ya aktariimasi ile ribozomlarda
sentezlenirler.

] EN%
|:n:| Umerase
r D& =

= Pre-mREMA

l* DNA’daki sifreler
mRNA’ya aktarilir

mEMNa l
VeV aw

Ribozom

Polipeptit

Protein sentezi
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Isitma, ylksek basing ve asit gibi etkenler proteinlerin zincir yapisini bozar. Bu
olaya denatiirasyon denir. Ornegin yumurtanin pismesi

Eger proteine etki hafif ise eski haline donebilir (renature), kuvvetli ise
degisiklik geri ddbnmez.

denatured coagulated

Proteinler hidroliz edildiklerinde pepton, polipeptit, dipeptit ve aminoasitlerle
ayrilirlar.

Yapilarina gore protein gesitleri:

Basit Proteinler: Hidroliz edildiklerinde yalniz aminoasitlere ayrilirlar. Bu
gruba giren proteinler albuminler, globulinler, histonlar ve protaminlerdir.
Bilesik Proteinler: Basit proteinlerin baska bir madde ile birlesmesi
sonucunda olusur. Hidroliz edildiklerinde aminoasit ve aminoasit olmayan
maddelere ayrilir. Bu gruba giren proteinler ntkleoproteinler, glikoproteinler,
fosfoproteinler, metaloproteinler ve lipoproteinler.

Sekillerine gore protein gesitleri:

Lifsel Proteinler: Uzun zincir seklinde proteinler olup, saglam, mekanik
etkilere, ¢cekilme ve gerilmelere dayanikli, elastik 6zellige sahip proteinlerdir.
Deri, kas ve hticre zarinin yapisina katilirlar.

Kuresel (Globular) Proteinler: Proteinlerin gogu kuresel tiptedir. Hlcrenin
sivl kisminda bulunur. Suda ¢6zunUr. Enzimlerin ve hormonlarin yapisini
olustururlar.

Proteinlerin Canlilar igin Onemi:

Hucre zarinin yapisina katilir ve madde gecisinde etkin rol oynar.
Enzimlerin yapisina katilarak madde yapimina ve yikimina yardimci olur.
Hormonlarin gogunun yapisini olusturur.
Tasimada gorev alir. Alyuvarlardaki kiresel bir protein olan hemoglobin O2 ve
COz2 tasir.
Kan serumunda bulunan albimin, kanin osmatik basincini ayarlar.
Savunma gorevi yapar. Vucudu yabanci maddelere ve mikroplara karsi
koruyan antikorlar proteinlerden olusmustur.
Fibrinojen adi verilen protein kan pihtilasmasinda rol oynayarak
yaralanmalarda kan kaybini onler.
Kas proteinlerinden aktin ve miyozin kaslarin kasilip gevsemesinde etkilidir.
BUtln organlarda 6zellikle memeli hayvanlarin deri, tirnak, kemik, dis ve
damarlarinda bulunan protein bu yapilarin esnekligini arttirir.
Proteinler, buylume ve gelismede etkilidir.
Ayrica zarar goren kisimlarin yenilenmesinde 6nemli gorevler Ustlenir.
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Protein yetersizligi sonucu canlilarda:

= Blyume yavaslar ve zamanla durabilir.

= Zihinsel gelismede gerileme gorulebilir.

= Hastalik yapan mikroorganizmalara karsi viicudun direnci azalir (savunma
sistemi zayiflar), kolay hastalanilir.

= Hastalik agir seyreder, agilan yaralar geg iyilesir.

= Alyuvar yapiminda aksamalar olabilir.

= Uzun sureli acliklarda kan proteinlerinin bir kismi enerji Gretmek amaciyla
kullanildiginda kanin osmatik basinci diser ve kanin plazma sivisi dokular
arasinda birikmeye baslar. Buna acglik 6demi denir.

= Kanin pihtilagsmasi gecikebilir.

Vicudumuzda protein bulundurmayan doku ve organ yoktur. Hicrelerimizin
batin faaliyetlerinde goérev alirlar. Besinlerle alinan proteinler sindirim sisteminden
kana gecemezler. Ancak hidroliz tepkimeleri ile aminoasitlere ayrildiktan sonra
emilebilir (hlicre zarindan gegebilir.) Kanla hucrelere taginan aminoasitlerden
genlerin tasidigi bilgiye gore yeni proteinler sentezlenir.

Protein Bakimindan Zengin Besinler: Proteinleri bitkisel ve hayvansal kaynaklardan
saglariz.
Bitkisel Proteinler: iki grupta incelenebilir.
= Baklagiller: Fasulye, nohut, bezelye, bakla, mercimek, soya, boérllce gibi
bazilarina kuru baklagil de denilen bitkilerin tohumlari
= Tahillar: Piring, bugday, yulaf, misir gibi bitkilerin tohumlari
Hayvansal Proteinler: Kirmizi et, sakatatlar, beyaz et (tavuk, baliketi), st, peynir,
yumurta
Hayvansal kaynakli proteinlerin miktari bitkisel kaynaklarinkinden daha ylksektir.

4. ENZIMLER

Bir hiicrede ¢ok sayida yapim ve yikim(Metabolizma) etkinligi birlikte yrur.
Hucrede bu tir yapim yikim(metabolizma) olaylari ile birgok maddenin pargalanmasi
ve yeni maddelerin sentezlenmesi saglanir. Kimyasal tepkimelerin(yapim-yikim)
gerceklesmesi icin tepkimeye giren maddelerin taneciklerinin ¢arpismasi gerekir.
Ancak her ¢arpisma tepkimeyle sonuglanmaz. Clnkul tepkimeye giren maddelerin
belli bir enerjiye sahip olmalari gerekir. iki madde arasinda bir tepkimenin
gerceklesmesi icin bu maddelerin sahip olmalari gereken minimum enerjiye o
tepkimenin aktivasyon enerjisi denir.

Tepkime vermek Uzere ¢arpisan molekullerin enerjisi, o tepkimenin aktivasyon
enerjisinden dusukse tepkime gergeklesmez. Bu anlamda aktivasyon enerjisini,
tepkimelerin gergceklesmesi icin bir enerji engeli olarak dusunebiliriz. Tepkimelerin
onemli bir Kisminin aktivasyon enerijisi, tepkimenin hicre igi sicakliginda
gerceklesmesini saglayacak duzeyde dedgildir. Dolayisiyla bir dig etki olmazsa
hlcredeki biyokimyasal tepkimeler ¢cok yavas gergeklesir. Reaksiyonlara gogunlukla
Is1 seklinde verilen aktivasyon enerijisi, molekullerin enerjisini yukselterek tepkimeye
girmelerini saglar. Ortamin isisini arttirmak tepkimeyi hizlandirir. Ancak bu durum
canli organizmalar i¢in uygun dedgildir. Canli hiicrelerdeki aktivasyon enerjisi igin
yuksek 1si kullanilamaz. Bu uygulama hucre yagsamini ortadan kaldirir. Bu nedenle
canli hicrelerde meydana gelen tepkimelerin aktivasyon enerijisini disirmek i¢in en
uygun yol katalizér kullanmaktir.

Katalizér: Kimyasal tepkimelere girerek, tepkimenin daha disuk enerjide (1sida)
gerceklesmesini saglayan, tepkimeyi hizlandiran ve tepkimeden degismeden ¢ikan
maddelerdir.
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Tepkimelerin gereken hizda gergeklesmesi yani hizlandiriimasi i¢in canli
sistemlerde kullanilan katalizrler enzimler ‘dir.

Enzim: Canli sistemlerindeki biyolojik katalizorlere denir.

Enzimler sayesinde metabolik olaylar, hicre ve canliya 6zgu olan kendi 6zel
kosullarinda gercgeklesir. Bu olaylardan biyolojik ve biyokimyasal tepkimeler; vicut
sicakhginda, dar bir pH araliginda ve canli igin yeterli olabilecek hizla gergeklesir

“.‘
F .

Enzim

.

Enzimlerin Yapisi:
Yapi bakimindan enzimler iki grupta incelenir.

Enzimler
/ \
Basit Enzim Bilesik Enzim
(Haloenzim)
/\
Protein kisim Yardimci kisim
(Apoenzim) (Aktiflestirici)
/\
Organik Molekil inorganik Molekil
(Koenzim) (Kofaktor)
e Vitaminler e Mineraller
o Bvit o Ca
e NAD o Mg
e FAD o Zn
e NADP o K
o Na
o Cu
o Fe

+ opg—

Kofaktor
(protein olmayan kisim)

Haloenzim
(protein kisim) Tam enzim

Apoenzim

24



Basit Enzim: Sadece proteinden olusan enzimlerdir. Ornek; insandaki
sindirim enzimleri, Ureaz
Bilesik Enzim: Protein kisim(apoenzim) ile protein olmayan kisim(Kofaktor
veya Koenzim)'in birlikte olusturdugu gruba tam enzim(Haloenzim = Bilesik
enzim) ad verilir

e Apoenzim: Enzimin protein yapidaki kismidir.

o

O O O O

Enzimin gesitliligi apoenzim kismiyla saglanir. Cinkli aminoasit sayisi
ve sirasl apoenzimlerde farkhdir.

Enzimin etkileyecegi maddeyi(substrat) apoenzim belirler.

Apoenzim Uzerinde substrattin baglanacag aktif bolge bulunur.
Apoenzimin aktif ylzeyi ile substratin yluzeyi arasinda tam uyum vardir.
Apoenzimlerin gogu reaksiyonu tek basina gerceklestiremez. Koenzim
kismiyla aktiflestiriimeleri gerekir.

e Koenzim: Apoenzimi aktiflestirirler.

@)

Substrattin kimyasal baglarina etki ederek tepkimenin gerceklesmesine
yardimci olur.

Enzimlerin Ozellikleri:
1. Enzimler, biyokimyasal tepkimeye girecek molekdlleri aktiflestirerek tepkimenin
dUsuk enerji dizeyinde baglamasini saglar (Aktivasyon enerijisini dtsarar.)

Enerji

Esik
enetfisi

Enzimsiz E5

Enzim ile Eaj

ol o

Zaman —————————————

Tum canlilar tarafindan sentezlenir.

Reaksiyonlari baglatmazlar. Canli organizmalarda meydana gelen
biyokimyasal tepkimelerin hizini arttirir.(reaksiyonu baslatan aktivasyon
enerjisidir.)

Ure enzim olmadan yiiz yilda pargalanabilir. Ancak Ureaz enziminin
varliginda saniyede 30 000 ure molekull pargalanabilir.

Reaksiyonlarin daha diisiik sicakliklarda gergeklesmesini saglar.

Enzimler, molekll yapisi ve sekli kendine uygun maddeleri katalizler, yani

yapisina uygun maddelerle tepkimeye girer.

e Enzimlerin Uzerine etki ettigi maddeye substrat denir.

e Enzimlerin substrata gegici olarak baglanan kismina aktif ya da katalitik
bolge adi verilir.

¢ Her enzim ¢esidinin belli bir substrata 6zgu olmasi, yani birbirini tamamlar
nitelikte molekull yapisi sekline sahip olmasi nedeniyle “enzim-substrat”
arasindaki uyum “anahtar-kilit” iligkisine benzetilebilir.
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Substratlar

Enzim-Substrat
Kompleksi

Enzim

6. Her hiicrede tepkime ¢esidi kadar enzim ¢esidi vardir.

7. Tepkime sonucunda degismeden agiga gikar.

8. Bu nedenle tekrar tekrar kullanilabilirler. Bir slre sonra bozulan enzimler
yikilip yerine yenileri sentezlenir.

9. Bazi enzimler viicudun tiim hiicrelerinde bulunur. Ornegin solunum
enzimleri gibi. Baz1 enzimler ise belirli hiicrelerde bulunur. Ornegin
Karacigerde bulunan dGreaz enzimi gibi.

10.Asil yapisi proteindir. DNA’daki sifrelere gore ribozomlarda
sentezlenirler.

e Farkh molekul yapisi ve sekli olan her enzim ¢esidi ayri genler tarafindan

sentezlenir.
(Gen, Gen, Gen,
mHtJ‘EH rnFH‘{IAE mﬂftﬂb
F"rc:w’iain1
E”ii”ﬂ Enzim, Enzim,
mgdﬂde—lv" Orritin L Sitrulin ——w Arjinin

11.Enzimler takimlar halinde is yaparlar. Bu nedenle bir enzimin
gerceklestirdigi tepkimenin Grdnd, bagska enzimin substrati olabilir.

11.Hucre iginde sentezlenmelerine ragmen hiicre iginde ve hiicre disinda da
cahisirlar.

12.Ribonlikleaz, ureaz gibi bazi enzim gesitleri yapay olarak da
sentezlenebilir.

13.Genellikle reaksiyonlar ¢ift yonli olarak etkilerler. Molekullerin
parcalanmasini ya da birlesmesini saglarlar.

14.Enzimler etkilerini maddelerin dis yuzeylerinden baslatir.
e Maddelerin yuzeyi ne kadar genis olursa enzim etkinligi de o kadar hizli

olur.
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15. Belirli bir apoenzim ¢esidi belirli bir koenzim ya da kofaktorle birlikte
caligir.

-4

Kofaktor A
Kofaktor B
Apoenzim 1 Apoenzim 2 Apoenzim 3

e Bir koenzim ya da Kofaktor birden fazla enzimle galisabilir. Bu nedenle
apoenzim ¢esidi, koenzim ve kofaktor ¢cesidinden daha fazladir.

Enzimlerin isimlendiriimesi:
Enzimler aktif ya da inaktif olmalarina gére adlandirilir.
o Enzim inaktif durumda ise substratin sonuna ya da katalizledigi tepkimenin
sonuna “’jen” eki getirilerek adlandirilir. Or: Pepsinojen
o Enzim aktif durumda ise substratin sonuna ya da katalizledigi tepkimenin
sonuna “az” eki getirilerek adlandirilir. Or: Lipaz, Riboniikleaz

Substratta gore: Lipit  -----------—- Lipaz
Maltoz ------------ Maltaz
Protein --------—--- Proteinaz
Reaksiyona gore: Hidroliz --------------- Hidrolaz
Oksidasyon ------- Oksidaz

Enzimlerin Calismasina Etki Eden Etmenler:
Enzimler protein yapisinda oldugundan proteinlerin dogal yapisini bozan her etken
enzimlerin de yapisini bozar.

1- Ortam Isisi:
Rh.
Optimal 151

I
1] 35 Gl e

Enzim i¢in en uygun sicaklik organizmanin vicut sicakhgidir(30-35 °C). Enzimlerin
en iyi calistigi sicakliga optimum sicaklik denir.

o Dusiik Sicakhkta: Optimum sicakliktan digsuk sicakliklarda enzimler
bozulmaz yalniz enzimlerin etkinligi azalir. Sicaklik uygun degere geldiginde
enzimlerin etkinligi tekrar baglar. Bu nedenle yiyeceklerimizi dondurarak
saklariz.
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o Yuksek Sicaklikta: Optimum sicakliktan daha yuksek sicakliklarda enzimlerin
etkinlikleri azalir. Sicakligin belli bir dereceden (50 — 55 °C) sonra surekli
arttirlmasi enzimlerin yapisini geri donusimsuz olarak bozacagindan
reaksiyonu durdurur.

2- Ortam PH ‘ 1: Enzimlerin en etkin olduklari pH derecesine optimum pH denir. Her
enzimin en iyi ¢calistigi bir pH araligi olmasina ragmen genellikle nétre (pH=7) yakin
degerlerde etkinlik gosterir.

EH Asidik ve bazik ortamlar;
a) Enzimin yapisini bozarak,
b) Substrattin yapisini bozarak,
c) Enzim koenzimin (kofaktdr) ayrismasina neden
Ph olarak
- d) Enzimle substrat arasina girerek birlesmeye
1 [ 14 engel olarak enzimlerin hizini yavaslatir veya
durdururlar.
Ancak asidik ve bazik ortamlarda g¢alisan enzimler de vardir. Bu enzimler farkh pH
derecesinde aktif olurlar.

ORN: Pepsin ------- pH = 2 (asidik ortam)

=T 3-pepan Tripsin ----- pH = 8,5 (bazik ortam)
a b e b Hijzresel enzimler gibi
A, - Trip=in
Mo
H\

12348672910 1112 1314

3- Enzim miktari: Yeterince substrat bulunan ortama enzim ilave edildikge reaksiyon
hizlanir ve substrat bitince en hizli noktada reaksiyon durur.

Fh
a. Substratn bittigi an

¥ cnzim miktan

I II

4- Substrat miktari: Enzim miktari sabit olan bir ortamda substrat miktari arttirildikca
reaksiyon belirli bir degere kadar hizlanir. Tepkime hizi en yiksek degere ulastiginda
enzim substrat ile doymus demektir. Ortamda substratti etkinlestirecek enzim
bulunmadigindan enzimlerin doygunluk anindan sonra reaksiyon belirli hizla devam
eder ve biter.

Rh

a.Enzimlerin doygunluk ani

- Subtrat milkitan
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5- Substrat yuzeyi: Enzimler substrata dis yuzeyden etki ettiklerinden dolayi yluzey
arttikga enzim etkinligi artar. Enzim yogunlugu sinirli oldugundan duygunluk anindan
sonra tepkime sabit hizla devam eder.

|

One 4-mm cube Eight 2-mm cubes Sixty-four 1-mm cubes
Surface area (mm?®) g 192 384
Volume {(mm?) 64 A4 64
Fh
a. a=enzimlenn d owgunluk an

A

I I Substrat yizew

6- SU: Enzimler etkinliklerini sulu ortamda gosterdiklerinden ortamin su yogunlugunun
degismesi enzim etkinligini degistirir. Ortamdaki su yogunlugunun % 15’in altina
dismesi enzim etkinligini durdurur. Bitki tohumunun kuru ortamda ¢imlenmemesinin
nedeni budur.

7- Ortamdaki diger maddeler:
a) Aktivatorler: Enzim etkinligini arttiran maddelerdir. Vitamin, hormon, safra tuzu,
Mn(Mangan), Ni(Nikel), Cl(Klor), Mg(Magnezyum) vb.

Rh Aktivatorler enzim etkinligini iki gesit
arttirirlar.

a= Enzim+ Adivgtor o Bazi aktivatorler, enzimin substratla
birlesmesini kolaylastirirken
b=Enzim o Bazilari enzimin aktif yuzeyini daha
aktif hale getirerek reaksiyon hizini
arttirirlar.

Yine panzehirler, enzime baglanmis zehri kendilerine baglayarak, enzimin serbest
kalmasini ve reaksiyonun normal devam etmesini saglayan aktivatorlerdir.
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b) Inhibitdrler: Enzim etkinligini yavaglatan ya da durduran maddelerdir. Agir iyonlar
(civa, kursun, arsenik, siyanur), toksinler, zehir, antibiyotikler vb.

inhibitérler enzim etkinligini cesitli
Rh sekillerde bozarlar. Substratta cok

: benzeyen bu maddeler enzimle

3. Enzim birleserek;

o Enzimin pargalanmasina
b.Enzim + Inhibitie o Enzimin aktif yiizeyinin

1".. bozulmasina

ol o Enzimin substratinin
bozulmasina neden olurlar.

Enzim Islevinin Diizenlenmesi:

Hucrede butun reaksiyonlari katalizleyen enzimlerin aktivitesi ve miktari, hticre
ihtiyacina gore duzenlenir. BOylece hucrelerde ve canlida madde ve enerjinin
ekonomik olarak kullanimi saglanir.

Enzimatik reaksiyonlar sonucunda olusan son urunler belli bir konsantrasyona
ulasinca enzim faaliyetinin durmasi gerekir. Bu durum Feed-back (Geri Besleme)
denilen bir mekanizma ile saglanir. Soyle ki;

Metabolik reaksiyon sonucu olusan son Urln, reaksiyon dizisinin ilk enzimi ile
gevsek bir bagla baglanarak enzimin faaliyetini baskilar. Boylece hiicrede madde
birikiminin 6nune gecilmis olur.

Eger bir hlicrede bir maddeye daha fazla ihtiyag¢ varsa o zaman gerekli
enzimlerden bir miktar daha sentezlenir. Ama genelde hiicrelerde gorev alan enzim
sayisl sabittir. Bu olaylar hormonlar araciligi ile denetlenir.

Enaim 1 Enzim 2 (a) Substrate becomes product (b) Product feeds back on enzyme

substrate 3 product Shape — = |

change —

-

Ortamda agin driin <
biriktigi zaman bu Driin f
z
!

Enzim 3
Enzim 1'le birleserak
reaksiyonu durdurur.
= (Enzlrn 4

?IIIIIHIIHIIHIIIIII!
¥\
g
E|
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5. VITAMINLER
Ozellikleri:

Hucrelerin metabolizma faaliyetleri icin gerekli organik diizenleyicilerdir.
Karbon (C), Hidrojen(H), Oksijen(O) elementlerinden olusurlar. Bazilarinda
azot(N), kukurt(S) ve fosfor(P) elementleri de bulunur.

Vucutta direng artirici gorevleri vardir. Hastaliklara karsi bagisiklik sisteminin
daha gugclu olmasini saglarlar.

Sindirime ugramaz. Sindirim sisteminden emilerek dogrudan kana karisirlar.
Hucre zarindan gecerler.

Hucre yapisina katilmazlar.

Enerji kaynagi olarak kullaniimazlar.

Enzimlerin yapisina katilirlar ( koenzim olarak )

Vitaminlerin biiyiik bir kismi yesil bitkiler tarafindan sentezlenir. insanlarda ve
hayvanlarda vitamin sentezi ¢cok azdir. Sadece vitamin dncust(provitamin)
bazi bilesikler vitaminlere donutsturaltr. Deride D vitamini, karacigerde A
vitamini vitamin oncusu bilesiklerden vitaminlere donusturdlebilir.

Her canli farkl bilesiklerin sentezini yapabildiginden, birisi igin vitamin olan bir
bilesik digeri icin olmayabilir. Ornegin C vitamini yalniz insan, maymun ve
kobaylar i¢in vitamin olmasina karsin; diger canlilarda sentez edilebildiginden
dolay! vitamin degildir. Bu durumda vitaminin canl tarafindan
sentezlenmemesi ve mutlaka disaridan alinmasi gerekir.

insanlari bagdirsaklarinda yasayan simbiyotik bakteriler B ve K vitaminlerini
sentezlerler. insanlar bu vitaminleri kullanir. Gereksiz ve asiri dozda alinan
antibiyotikler bu yararli bakterilerin 6lmesine neden olurlar.

Vitaminler yagda eriyenler ve suda eriyenler olmak Uzere iki grupta
toplanabilirler

Yagda eriyenler A, D, E, K vitaminleridir. Suda eriyenler B gurubu vitaminler ve
C vitaminidir.

Yagda eriyen vitaminler fazla alindiklarinda karacigerde depo edilebilirler. Bu
yuzden besinlerle gunluk ihtiyaci karsilayacak kadar alinmadiklarinda
eksikliklerine bagli ortaya cikabilecek rahatsizliklar hemen goriimez.

Suda eriyen vitaminler viicutta depo edilmezler. Besinlerle yeterince
alinmadiklarinda eksikliklerine bagl hastaliklar hemen ortaya cikar.
Vitaminler gereken miktarin altinda veya uzerinde alindiklarinda, metabolizma
faaliyetlerinde bozukluklar meydana gelir. Fazla alindiklarinda hipovitaminéz
denen vitamin zehirlenmesi ortaya cikar.

Vitaminler kolaylikla bozulabilen maddelerdir. Ozellikle 1s1, 11K, oksijen, agir
metaller gibi maddelerle temas ettiklerinde bozulabilir.

Vitaminler genel olarak yapisini olusturan kimyasal bilesigin adiyla ya da
kisaca harflerle isimlendirilir.
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VITAMIN
ADI

BULUNDUGU BESINLER

GOREVLERI

EKSIKLIGI

A* vitamini

Karaciger, tereyagi, yumurta,
sut ve sut dranleri, balik yagi,
havug, domates, salatalik gibi
yesil ve sari renkli sebzeler

Gorme pigmentlerinin olusmasi
(alaca karanlikta gérmeyi sadlar),
blylime ve gelisme (kemik
blyumesi, kas gelismesi), kan
yapimi, Ureme, direng arttirir.

Gece korligu,
c¢abuk hastalanma,
buylme ve gelismede
gerilik

D* vitamini

Balik yagi, tereyagi, sut,
yumurta, zeytinyagdi, findik yagi
gibi bitkisel yaglar

Kalsiyum ve fosforun kana
karismasi, kemik ve dis olusmasi

Rasitizm, diglerde
bozulma, kemik
erimesi

Yumurta, karaciger, bobrek, et,

Ureme organlarinin gelismesi ve

Kisirlik, erken ve
0lu dogum, kas

E vitamini yesil bitkiler (maydanoz, ¢alismasi, kaslarin galismasi, zayiflamasi
Ispanak), lahana, bitkisel yaglar | hiicre bélinmesi Kalp ve damar
hastaliklari
Karaciger, sut, yumurta, balik, Kan
K* vitamini | yesil bitkiler (isirgan), domates, Kan pihtilasmasi pihtilagsmasinda
bitkisel yaglarda gecikme

Suda Coziinen Vitaminler

B1 vitamini
Tiyamin

Et, yumurta, sakatat, sut, kepek
(tahil kabugu), soya, findik,
fistik, ceviz, baklagiller

Besin maddelerinin enerjiye
cevrilmesi, koenzim olusturma,
sinir ve kaslarin normal gelisme

ve calismasi

Beriberi (sinir
sisteminde bozukluk),
istahsizlik, yorgunluk,

kalp yetmezIigi,

eklemlerin
sismesi(6dem),

B2 vitamini
Riboflavin

Et, sit, yumurta, sakatat,
baklagiller, tahillar

Enerji Uretimi, buyime ve
gelisme, koenzim olusturur, deri
sagligi, sindirim ve solunum
yollarinin iltihapli hastaliklarinin
tedavisi

Kansizlik, tirnak
kirlimasi, uykusuzluk,
sinir sistemi
bozukluklar, goézde
kanlanma ve gérme
bozukluklari

B3 vitamini
Pantotenik
asit

Et, sit, yumurta, tim meyve
sebzeler

Deri, saglar ve sinir sisteminin
saghgi

Deride yara, sa¢

dokulmesi, sag

agarmasil, sinir
sistemi bozukluklari

Bs vitamini
Niyasin

Et, sit ve Urltnleri, yumurta,
sakatat, kuru meyveler, piring
kabugu, tahillar, kuru baklagiller

Besinlerden eneriji Uretilmesi, deri
sagligi, sinir sisteminin galismasi,
hemoglobin yapimi

Pellegra (deride
yara ve iltihaplar, sinir
ve sindirim sistemi
bozukluklari), ruhsal
dengesizlik, kansizlik,
bunama

Be vitamini
Pridoksin

Et, sit, sakatatlar, tahillar,
kereviz, kuru baklagiller

Antikor, hormon ve hemoglobin
yapimi

Sinirlilik, uykusuzluk,
yorgunluk, kansizlik

B12+ vitamini
Kobalamin

Et, st ve Urlnleri, yumurta,
balik, polen

Kemik iliginde alyuvar yapimi,
hiicre boliinmesi, protein sentezi,
sinir sisteminin galismasi

Kansizlik,
yorgunluk, sinirsel
bozukluk, dilde
paslanma ve kizarma

C vitamini
Askorbik
asit

Et, sut ve Grunleri, kusburnu,

turuncgiller, domates, lahana,

cgilek, bogurtlen, yesil yaprakli
sebzeler

Demirin kana karismasi, bag
doku yapimi, hastaliklara karsi
direng, yara iyilesmesi,
kanamalari 6nler, kemik ve
dislerin saglamhigi

Iskorbit (dis eti
kanamalari ve
hastahgr), Ulser,
halsizlik, gabuk
hastalanma, agiz ve
dudakta yaralar

* A vitamini; provitamin olarak alinir ve karacigerde a vitaminine dénustaralur.

* D vitamini; provitamin olarak alinir ve guinesin ultraviyole i1ginlari ile D vitaminine
dénustardalur. D vitamini Ca ve P’'un emilmesini ve kemiklerde depolanmasini saglar.
* B12 vitamini; yalnizca mikroorganizmalar tarafindan sentezlenir. Sonra bitkilere ve
beslenme yoluyla hayvanlara geger. Bagirsagimizda bulunan bakteriler tarafindan da

sentezlenir.

*K vitamini; Kalinbagirsagimizda yasayan bakteriler tarafindan da sentezlenir.
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6. NUKLEIK ASITLER:

Ozellikleri:
e VirUslerde dahil tim canlilarda bulunan en biyuk molekulli organik
maddelerdir.

e Bunlar ilk kez hiicrenin ¢ekirdeginde(nikleus) bulunduklari igin nikleik asit
adini almiglardir.

e Sonra yapilan arastirmalarda ¢ekirdekten baska 6karyot hiicrelerde
mitokondri, kloroplast ve stoplazmada da bulundugu saptanmistir.

e Temel yapilari C (karbon), H(hidrojen), O(oksijen), N(azot) ve P(fosfor)
elementlerinden olusur.

e Hucredeki nukleik asitler, tek baslarina bulunabildikleri gibi bazi proteinlerle
birleserek niikleoprotein olarak da bulunabilir.

e Gorevleri:

o Yonetici molekullerdir: Tasidigi bilgilerle protein sentezi, enerji Gretimi,
bdylme ve gelisme, Greme gibi metabolik olaylari yonetirler ve kontrol
ederler.

o Genetik bilgiyi tasirlar: Canlinin kalitsal 6zelliklerini nesilden nesile
ileterek kalitsal devamliligi saglar.

Yapisi:
Hucrelerde baslica iki tip nukleik asit bulunur. Bunlar;
A. DNA (Deoksiribo Nikleik Asit)
B. RNA (Ribo Nikleik Asit)
¢ Her iki molekulde nukleotit denilen birimlerden yapilir.
e Bir nukleotitin yapisinda ise Ug alt
birim yer alir:
a) Azotlu organik baz grubu
b) 5 karbonlu seker
c) Fosfat molekdulleri

Glikozit
bagi
1 Baz + 1 Seker = 1 Niikleozit

Phosphate

1 Niikleozit + 1 Fosfat — 1 Niikleotit
Ester bagi

\ Seker ]
Y

Niikleozit
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Riboz (RMAdS)
— Sekerler
Deoksiriboz (DMNA dad

e Fosfat —e Fosforik Asit (DMA ve BNAdE)

?’Dﬁf L‘;‘ﬁ'} 'E)r — & Nikleotidler

Adenin
Fosfat
Seker -roanik Baz —» Purinler |:: (DNAve RNAda)

Guanin

Bir Mikleotidin Yapiz (DMAve RMAdS)

L Bazlgr

Sitorin
(OMA ve BMNAdS)

- Frimidinier Timin (DMA da)

Urasil (RMA da)

Bazlar:

Yapilarinda C, H, O ve N atomlari bulunur.
Halka seklindeki molekullerdir.

NUkleotitlerin yapisinda purin ve pirimidin olmak Uzere iki ¢esit baz bulunur.
Plrin Bazlari:

Cift halkali yapiya sahip bazlardir.
Hem DNA’nin hem de RNA’nin yapisinda bulunurlar.

iki degisik sekli vardir:  a) Adenin (A) I

b) Guanin (G)

N1-|2

N¢C\C/ N\

| CH

I
HC*N ,C\N/
H
Pirimidin Bazlari: adenine
Tek halkal yapiya sahip bazlardir.
Ug degisik sekli vardir: a) Sitozin(S, C)

b) Timin (T)
c) Urasil (U)
O
’ /C\H _CH O/
thymine Uracil

cytosine



Bunlardan sitozin hem DNA’nin hem RNA’nin, urasil sadece RNA’nin, timin

sadece DNA’nin yapisinda bulunur.

% Ndukleotitler yapilarindaki organik baza gore isim alirlar:

= P

Timin Adenin Sitozin

1

| E—)

Guanin Urasil
wﬁkleotit '-‘ Niikleotit Niikleotit Niikleotit) Niikleotitd
- ...IIIIllllllllllIlllllllllllllllll. ‘Illllllll“’.
Y ..“ .“‘
DNA .
Niikleotitleri RNA
Nikleotitleri

5 Karbonlu Sekerler:

Riboz ve deoksiriboz olmak Uzere iki ¢esittir. Deoksiribozun ribozdan farki bir

oksijenin eksik olmasidir.

Ribose |

OH

Deoxyribose |

RNA'nin yapisina katilan nikleotitler riboz sekeri, DNA'nin yapisina katilan

nukleotitler deoksiriboz sekeri tasir.

% Nukleik asitlerin isimlendiriimesinde, nukleotitlerin yapisina katilan seker esas

alinir.

Nucleotide

o O > f\w
I = |

i 2 T - S B N Nitrogenous
| _| 8 base

0- ‘ :r! T)Ab
Phosphate / H
group Sjcarb::m Cytosine

©

su
Ribose T

NH,
Deoxyribose N
Hn?lsH, o LlnH Hc:’?Hz o ?H {
oy H e U NS
| Ny | | St | |
HY §H Ho Yoy oK H
OH OH OH H

Adenine
A

Pyrimidines
0 0
He o
< ey ﬁma
K @&
H H
Uracil Thymine
) m
Purines
o
N .
{wa
e
H
Guanine
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Fosfat Grubu:
NUkleotitlerin yapisina katilan tG¢lnctd molekil fosforik asit (HsPO4)’tir. DNA ve
RNA’da ortak olarak bulunur. Molekullerin asit 6zelligi gostermesini saglar.

OH

|
o:F|>—0H
OH

DNA (Deoksiribo Nukleik Asit)

e Bir canlya ait batdn bilgilerin sifrelendigi nukleik asittir.

e Gorevleri:

o Yonetici molekiillerdir: Tasidigi bilgilerle protein sentezi, ener;ji
uretimi, biyume ve gelisme, Ureme gibi metabolik olaylari yonetirler ve
kontrol ederler.

o Genetik bilgiyi tasirlar: Canlinin kalitsal 6zelliklerini nesilden nesile
ileterek kalitsal devamliligi saglar.

e Bulundugu Yer: Prokaryot hiicrelerde(Bakteri ve mavi-yesil alglerde)
stoplazmada, Okaryot hiicrelerde ise ¢ekirdekte, az miktarda mitokondri ve
kloroplastta da bulunur

e Okaryot hiicrelerde gekirdekte proteinlerle baglanmig(kusatiimis) olarak
bulunur, prokaryot hicrelerde stoplazmada ¢iplak olarak bulunur.

DNA'nin Yapisi:

DNA'nin yapist ile ilgili ilk model 1953 yilinda Watson ve Crick tarafindan ortaya

konmustur. Watson- Crick denilen bu modele gore:

o Nukleotitlerden yapilmiglardir. DNA nukleotitlerinde;

Azotlu bazlardan:
e Adenin
e Timin
e Sitozin
e Guanin

\ 4

5C’lu Seker olarak:
Deoksiriboz

e Her canlida DNA 4 c¢esit nukleotitten olusur.
o Adenin nukleotit
o Guanin nukleotit
o Sitozin nukleotit
o Timin nukleotit
¢ Ndukleik asitlerin canhlarda farkh bilgiler tagimasi ise yapilarindaki
nukleotitlerin(bazlarin) sayi, ¢esit ve diziliglerinden kaynaklanir.
¢ DNA molekulinde ¢ok sayida nukleotit yukaridan asagiya dodru fosfat ve
seker gruplarindan birbirine fosfodiester bag ile baglanarak asil omurgayi
olusturur.
¢ Ancak DNA molekilinde bir birine sarilmis olarak bu omurgadan karsilikli iki
tane vardir.
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DNA molekull birbirine sarilmis bu omurgalara ntkleotit zinciri(polintkleotit)
denir ve heliks seklindeki yap1 bir yangin merdivenine benzemektedir.
Merdivenin her iki kolu nukleotitlerin fosfat ve deoksiriboz kisimlarindan,
basamaklari ise purin ve pirimidin baz ¢iftlerinden meydana gelmistir.
Karsilikh iki omurga (polintkleotit zincir) zayif H bagi ile bir arada tutulur.

iki iplik birbirinin tersidir.

Fosfodiester baglar

Deoksiriboz seker

Hidrojen baglari

Niikleotit — W

Ozellikleri:

En énemli 6zelligi kendi kendisini eslemesidir(Replikasyon). Bu esleme DNA
polimeraz enziminin yardimiyla olur.
Ayni tire ait canhlarin tim bireylerinin tim hdcrelerinde ayni miktarda ve ayni
nukleotit dizilisinde DNA bulunur. Degisik tarlerde DNA miktari ve nikleotit
diziligleri farkhdir.
Bazi turler hari¢ canlilarin baylk ¢cogunlugunun sperm ve yumurta gibi reme
hucrelerinde DNA miktari vacut hucrelerindekinin yarisi kadardir.
DNA’larda daima;
o A-T, G-S eslesmesi: Adeninler timinler ile guaninler sitozinler ile eslesir
yani purinler pirimidinlerle eslenir.
o A=T, G=S esitligi: Adeninlerin sayisi timinlerin sayisina, guaninlerin
sayisi sitozinlerin sayisina esittir. Bu nedenle; AIT=1 |, G/IS =1
o A+G=T+S esitligi: Toplam purin miktari toplam pirimidin miktarina esittir.
o A+T/G+S orani: A+T/G+S orani her tir i¢in karakteristik olup sabittir.
Ornegin insanda bu oran 1,52'dir.
o H baglarn: Adenin ile timin arasinda 2 H (hidrojen) bagdi, guaninle sitozin
arasinda 3 H bagi bulunur. (A=T, G=S)
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o Bu nedenle bir DNA molekulinde G+S nikleotitlerin orani ne kadar
coksa DNA’nin iki ipliginin birbirinden ayirmak da o kadar gugtar.
o seker sayisi = fosfat sayisi = baz sayisi = niikleotit sayisi esittir.
e DNA’nin iki ipligi birbirine paraleldir. Cunkl daima bir purin(gift halkalr) bir
pirimidin(tek halkali) baz ile eslesir.
e DNA’nin iki ipligi birbirinin tamamlayicisidir. Bu nedenle bir ipligin nukleotit
sirasi bilinirse karsi ipligin nukleotit dizilisi bulunabilir.

DNA’nin eslenmesi:

Canhinin tum kalitsal 6zellikleri DNA molekullinde saklanmistir. Bir canlinin ayni
tip hucrelerinde DNA'nin kimyasal 6zellikleri ve toplam miktari sabittir. Bu sabitlik
hdcre bolundigl zaman bile korunur. Bu durum, hiicre mitoz bolinmeye
hazirlanirken kromozomdaki DNA'nin kendini iki katina ¢ikarmasi ve iki yavru
hlcreye esit miktarda dagilmasi ile saglanir. Kaltsal 6zellikleri olusturan genlerin
dolden dole aktarilmasi bu sayede saglanmis olur.

Replikasyon: Hicre bolinmesinin interfaz safhasinda, DNA’nin her yénuyle
kendine 6zdes kardes DNA meydana getirmesi olayina DNA eslenmesi
(replikasyon) denir.

DNA’nin kendini eslemesiyle ilgili olarak ¢ mekanizma ileri strtlmustir:

1. Yari korunumlu (semi konservatif) DNA eslenmesi

2. Tam korunumlu (konservatif) DNA eslenmesi

3. Parcali (dispersif) DNA eslenmesi

Tam korunumlu replikasyon mekanizmasina gore; bir DNA molekulu zincirleri
birbirinden ayrilmaksizin yeni bir DNA moleklllintn sentezine kaliplik etmektedir.

Parcgal replikasyon mekanizmasina gore; DNA molekull kendini esleyecegi
zaman bazi bdlgelerden parcalanir, nikleotit dizisi kopar. Hlcre i¢ine dagilan bu
nukleotit dizileri diger diziler ile birlesir ve yeni DNA'yI yapar.

Yari korunumlu replikasyon mekanizmasina gore;

¢ Oncelikle esleme sirasinda kullanilacak adenin, timin, sitozin ve guanin
nukleotitlerin ortamda hazir bulunmasi gerekir. Bunun igin,
deoksiriboz+ organik baz + fosforik asitlerden ¢ok sayida nukleotit
sentezlenir.

e ki ipligi bir arada tutan hidrojen baglari DNA helikaz enzimi ile kirilarak
DNA zincirleri bir fermuar gibi birbirinden ayrilir.

e Bu sekilde agilan her iki koldaki bazlarin uglari agik kalir.

¢ Agikta kalan uglar, hiicrede daha 6nce sentezlenmis nikleotitler tarafindan
uygun sekilde tamamlanir. A-T, G-S eslesmesi.

e Bodylece acllan zincirlerin her biri, kaybettigi nukleotit eslerinin yerine
tamamen ayni ¢esitten esler alip onlarla hidrojen bagi kurarlar. Yeni
nukleotitlerin baglanmasini DNA polimeraz enzimi saglar.

¢ Yani agllan zincirlerin her biri yeni meydana gelecek DNA igin bir kalip
gOrevi yapar.

e Eslenmenin tamamlanmasi ve her iki ipligin kendi esini yapmasi, DNA
molekulundeki iki iplik boyunca devam eder ve sarmalin sonuna
gelindiginde bilgisi degismemis iki DNA ortaya gikar.

¢ Olusan DNA molekulinde biri eski digeri yeni olmak tzere iki iplik bulunur
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Key:

B = Adenine
= Tihyrnina
= Sytosina
Er = Guanine

o Eslenme sirasinda hatali bir kodlama olursa veya eksiklik ortaya ¢ikarsa
mutasyon olusur

1957 yilinda Meselson- Stahl tarafindan deneyler DNA’nin yari korunumlu olarak

eslendigini kesin olarak ortaya koymustur.

Meselson- Stahl deneyleri: Meselson ve Stahl deneylerinde E.coli ve bazlarin

yapisina katilan azotun N ve N izotoplarini kullanmiglardir.

1. E.coli bakterileri N kaynagi olarak sadece agir izotop iceren besiyerinde bir¢ok
kusak olusturacak sekilde yetistirerek butun bakterilerin DNA'larindaki bazlarin
agir azot icermesini saglamiglardir. Bu sekilde elde edilen DNA molekdllerini
deney tuplerine koyarak santriflj ettiklerinde tim DNA’larin tipun tabaninda
toplandigini gézlemiglerdir.

2. ilk deneyde elde edilen agir azotlu DNA’lara sahip bakterileri normal azot
iceren besiyerinde bir kusak Ureterek bunlardan elde edilen DNA'lari ayni
kosullarda santrifiij ettiklerinde DNA’larin tipln ortasina yakin bir bolgede
toplandiklarini gormuglerdir.

3. ikinci deneyde elde edilen bakterileri normal azot iceren besiyerinde bir kusak
daha ureterek bunlardan elde ettikleri DNA’lar ayni kosullarda santrifuj
ettiklerinde bunlarin bir kisminin tipun ortasinda, bir kisminin da tupun Ust
kisminda bant olusturduklari goraltstar.

+ Bakterilerden ¢ikarilan DNA molekulleri sezyum klortr bulunan bir tipte santrifij
edilirse agirliklarina gére tupun farkli bolgelerinde toplanirlar. Agir azotlu DNA
molekdulleri tipun dip kisminda, melez DNA molekdilleri tpun orta kisminda,
normal azotlu DNA molekulleri ise tipun Ust kisminda toplanir.

Bu deneylerden agagidaki sonugclar cikarilabilir:

e DNA cift zincirlidir ve Watson - Crick modeline uygundur.

¢ DNA kendini yari korunumlu olarak esler.
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RNA (Ribo Nukleik Asit)

Gorevleri: DNA'dan aldiklari genetik sifreye uygun olarak protein sentezinde
gorev alirlar.
Bulundugu yer: : Prokaryot hicrelerde(Bakteri ve mavi-yesil alglerde)

stoplazmada ve ribozomlarda, 6karyot hlicrelerde ise ¢ekirdekte, stoplazmada,

ribozomlarda az miktarda mitokondri ve kloroplastta da bulunur.

RNA’nin yapisi:

Nukleotitlerden yapilmiglardir. RNA nukleotitlerinde;

Azotlu bazlardan:
e Adenin
e Urasil
e Sitozin
e Guanin

5C’lu Seker olarak:
Riboz

Her canlida DNA 4 c¢esit nukleotitten olusur.

o Adenin nukleotit

o Guanin nukleotit

o Sitozin nukleotit

o Urasil nukleotit
RNA molekuliinde ¢ok sayida nuikleotit yukaridan asagiya dogru fosfat ve
seker gruplarindan birbirine fosfodiester bagi ile baglanarak asil omurgayi
olusturur.
RNA molekulinde bu omurgadan bir tane vardir. Yani RNA molekulu tek
ipliklidir.
RNA kendini esleyemez. DNA Uzerende RNA polimeraz enzimi araciligi ile
sentezlenir.
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¢ RNA sentezi:

o Sentez sirasinda DNA’nin iki zincirini karsilikli bir arada tutan zayif
hidrojen baglar1 kopar.

o Agcllan zincirlerden bir tanesi kullanilarak (anlamli zincir) tek zincirli RNA
molekulu sentezlenir.

o Sentez sirasinda daima A-U, G-S eslesmesi olur.

o DNA’nin anlaml zincirindeki baz sirasina uygun olarak gelen
ribonlkleotitler RNA polimeraz enzimi ile birbirine baglanarak RNA
molekUlU olusturulur.

RNA cesitleri: Prokaryot ve dkaryot tum hucrelerde g farkli RNA bulunur. Her bir
RNA ¢esidinin protein sentezinde farkl bir iglevi vardir.

a) mRNA = mesajci RNA (Messenger RNA- elci RNA): Protein sentezi igin
gerekli genetik sifreyi DNA’dan alip stoplazmadaki ribozomlara tasiyan RNA
cesididir.

e DNA’nin anlamli zinciri Gzerinden RNA polimeraz enzimi ile sentezlenir.
DNA ulzerinde RNA Uretilmesine transkripsiyon(yazilim) denir.

¢ DNA uzerindeki her Ug¢ nikleotite kod (sifre), mRNA Uzerindeki her ¢
nukleotite kodon denir.

e Bir kod, protein sentezinde kullanilan bir aminoasidin gifresidir.
MRNA, protein sentezinde kullanilacak aminoasitlerin yerini, sayisini ve
cesidini belirleyen bilgiyi(genetik sifre) DNA'dan alr.

Kod 1 Kod 2 Kod 3 Kod 4
A A A A
DNA
) transcription
codon codon codon codon
translation
protein

¢ Sentezlenen MRNA moleklll gekirdekten stoplazmaya gegerek
ribozomlara tutunur. Bu sayede DNA’nin icerdigi bilgi ribozomlara
aktariimig olur.
Ribozomlarda da bu bilgiye gore protein sentezlenir.

o mRNA protein sentezi sirasinda aminoasitlerin baglanmasina kaliphk
etmis olur.
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e Bir mRNA’da bir proteinin tamaminin Uretilmesini saglayacak kadar
genetik sifre vardir. Bu nedenle mRNA’nin buyuklugu sentezlenecek
proteinin buyuklugune bagl olarak degisir.

Her protein c¢esidi icin ayri bir mMRNA sentezlenir.

Ayni gesit proteinin sentezi i¢in tekrar tekrar kullanilirlar.
Bir sure sonra molekul yapisi bozulan mRNA'lar parcalanir.
Bazi mRNA’lar birden fazla ribozoma tutunarak polizomlari

olustururlar. Boylece ayni tip proteinden ayni anda ¢ok miktarda Uretilir.
e Hucredeki toplam RNA’larin %5’ini olusturur.
b) tRNA= tasiyici RNA: Protein sentezi sirasinda, stoplazmadan yakaladiklari
aminoasitleri mMRNA - ribozom kompleksine tasiyan RNA c¢esididir.

a.abaglanma
noktasi

Antikodon

Hucredeki toplam RNA’nin %15’ini
olusturur.

Cekirdekte tek zincir halinde sentezlenen
tRNA, stoplazmada katlanmalar yaparak
yonca yapragi seklini alir.

Katlanmalarin oldugu bolgelerdeki
ndkleotitler arasinda hidrojen bagi kurulur.
Alt ucunda bir antikodon bdlgesi vardir.
(Antikodon: tRNA’nin, mRNA ile
baglandigi U¢ nukleotitten olusmus
boélgesidir.)

Antikodon, tRNA’larin tagiyacagi
aminoasit turana belirler.

Ust ucunda aminoasitlerin baglandigi bélge
bulunur.

Aminoasitler buraya enzim yardimi ile
baglanir.

e Stoplazmada serbest olarak bulunurlar.

e Diger RNA'lara gore daha kugukturler.

e Her aminoasit igin en az bir ¢gesit tRNA vardir.
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c) rRNA = ribozomal RNA: Ribozomlarin yapisina katilan RNA ¢esididir.

e Cekirdekte DNA Uzerinde sentezlenir.
Cekirdekgikte proteinlerle birleserek ribozomun alt birimlerini olusturur.
Olusan alt birimler stoplazmaya gecerler.
Protein sentezi sirasinda alt birimler birleserek ribozomu olusturur.
rRNA’lar hicredeki toplam RNA’larin %80’ini olusturur.

DNA ILE RNA ARASINDAKI FARKLAR

DNA RNA
¢ Cift zincirlidir. 0 Tek zincirlidir.
¢ Cekirdek, kloroplast ve mitokondride | ¢ Cekirdekte, stoplazmada, ribozomda,
bulunur. kloroplast ve mitokondride bulunur.
¢ Bazlar G, S, A ve T'dir. ¢ Bazlan G, S, A ve Udur.
¢ Sekeri deoksiribozdur. O Sekeri ribozdur.
¢ Genetik bilgi tasir. ¢ Protein sentezinde gorev alir.
¢ DNA polimerazla sentezlenir. ¢ RNA polimerazla sentezlenir.
0  A=T, G=S eslesmesi ve esitligi vardir. | ¢ Baz eslesmesi ve esitligi yoktur.
¢ Kendini esler. ¢ Kendini esleyemez. DNA Uzerinde
uretilir.
¢ DNAaz enzimi ile hidrolize olur. ¢ RNAaz enzimi ile hidrolize olur.
¢ Her tlrln diploit her hicresinde ¢ Hucreden hicreye miktar degisir.
miktari sabittir.
¢ Cok buyuk molekuldur. 0 DNA kadar buyuk molekuller
degillerdir.
¢ Yonetici molekuldir. ¢ Araci molekullerdir.

ATP ( Adenozin Tri Fosfat )

Dunyadaki higbir sistem yoktan enerji Gretemez. Ancak bir enerji gesidini baska
bir enerji gesidine donusturebilir. Hlcreler de var olan ener;ji cesitlerini
kullanabilecekleri enerji gesitlerine donusturerek hayatlarini devam ettirirler. Bu
amagcla eneriji verici besinler olan karbonhidrat, yag ve proteinlerdeki kimyasal bag

enerjisini dogrudan kuIIWTP de kimyasal ggg” enerjisine donusturrler.

Organik molekullerin ATP’deki kimyasal
kimyasal bag enerjisi bag enerjisi

Hicresel enerji
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ATP’nin yapisi: Biyolojik sistemlerde kullanilan en iyi kimyasal bag enerjisi ATP
molekiliinde bulunur. ATP, ylksek enerjili fosfat baglari iceren organik bilesiklerdir.
Canli hucrelerde acil enerji ihtiyacini karsilarlar. YUksek enerijili, fosfat baglari
hidrolizle koptuklari zaman, diger kimyasal baglardan ¢ok daha fazla eneriji serbest
kalir.
e ATP molekilu biyolojik sistemlerdeki butlin enerji donastimlerinde gorev alir.
e Yapisinda azotlu organik baz olan adenin bes karbonlu seker riboz ve ¢
molekul fosforik asitten meydana gelir. Adenin ile ribozun olusturdugu yapiya
adenozin denir. Adenozin ile tg¢ fosforik asidin birlesmesiyle ATP olusur.

Adenin
MNH
L
o~ o= o
H” 1 i
~O0—P—0O+-P—a—P—0O-
e Il il
O O
é)H é)H Ug fostat
" Riboz
i
]
1
[ ]
: ®&—®
I
— l .'
" — ; l
: ADP !

ATP

e ATP’nin fosfat molekulleri arasinda ylksek enerjili kimyasal bag enerjisi vardir.
ATP‘den bir fosfat gurubu koparilacak olursa biyolojik sisteme yaklasik 7300
kalorilik eneriji verilir Bu arada ATP molekuili de ADP‘ye (Adenozin difosfat )
donusur. ADP‘den de bir fosfat koparilacak olursa AMP ( Adenozin mono
fosfat ) Olusur. ATP’nin pargalanmasiyla aciga cikan enerji hiicrede hayatsal
faaliyetlerin strmesi icin kullanilir

e ADP’den ATP'nin olusmasi igin gerekli olan enerji oksijenli ve oksijensiz
solunumdan saglanmaktadir.

e Bitkilerde fotosentezde de ATP (retilir. Bu ATP yalnizca besin yapmada
kullanilir. Metabolizmada kullaniimaz.

ATP’nin Canlilar igin Onemi:
ATP molekiilii hiicrede enerjinin gegici olarak depolandigi ve tasindigi organik
molekiillerdir
ATP ‘nin sentezine fosforilasyon denir

Calismasi: Oksijenli ve oksijensiz solunum ile besinlerden elde edilen enerji
kullanilarak ADP’ ye bir P(fosfat) atomu baglanir. Iki fosfor atomu arasinda yluksek
enerjili bag kurulur. Bu olaya fosforilasyon denir. ATP’nin hidrolizi;

ATP + H20__enzim _, ADP + P + Enerji(7300 kalori)
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seklinde gergeklesir. Bu olaya defosforilasyon denir. Bu olay sirasinda serbest
kalan fosfat grubu bagka bir molekule aktarilir. Enerjinin blyUk bir kismi fosfatla
birlikte aktarildigi molekule geger, bir kismi da 1sI enerjisine donusur. ATP’nin serbest
kalan fosfatini alan molekdl, enerji kazanarak aktiflesir ve diger molekullerle tepkime
vermeye hazir duruma gelir.

Sonucta; hicre tim metabolik olaylari ATP’nin enerjisi sayesinde yurutir.

*Aktif tagima D denin *Oksiien-
*Kas kasil- E ErEH P-1 / siz J
masi F '
F
e - A solunum
“Protein § S *Oksijenli
sentezi F |
~ o solunum
Biyosentez 0
reaksiyonlari R R *Fotosen
*Organizas- :_ I tez
yon L
N A
*Ureme A A *Kemosen
Vicut 1s1s1 Y 3 tez
*Sinirsel o (o)
ilatim vh N N
ADP (Adenozin difosfat)
Ozellikleri:

e Her hicre ihtiya¢g duydugu ATP’yi kendi sentezler.

e Hucrede stoplazma, mitokondri ve kloroplast gibi yapilarda ATP sentezi
gerceklesir.

ATP hicre disina verilemez ve hicre disindan alinamaz.

Bir huicreden digerine aktarilamaz.

Hlcrede depolanamaz.

ihtiyag aninda (retilir ve hemen tiiketilir. Béylece ATP molekiilii enerji tasiyici
olarak gorev yapar.

e Dehidrasyon ile olusur, hidroliz ile pargalanir.

ORGANIK MONOMERLERI X
MAKROMOLEKULLER (Yapitaslan) SR
KARBONHIDRATLAR Monosakkarit Glikozit bagi

YAGLAR Gliserol + yag asidi Ester bagi

PROTEINLER Aminoasit Peptit bag!
DNA Deoksiribo niikleotit FeB el v ez
bagdlar
RNA Ribo niikleotit Fosfodlestgr ve glikozit
baglar
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